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PARTE Il

O CorrPO HUMANO

COMENTARIOS INICIAIS
A doutrina Espirita nos instrui que o ser humano é formado de trés partes essenciais’:

1° - 0 corpo ou ser material, andlogo ao dos animais e animado pelo mesmo
principio vital;

2° - a alma, Espirito encarnado que tem no corpo a sua habitacao;

3° - o principio intermediario, ou perispirito, substancia semimaterial que serve de
primeiro envoltdrio ao Espirito e liga a alma ao corpo. Tais, num fruto, o gérmen, o
perisperma e a casca.

Nesta parte de nossa apostila, trataremos de varios aspectos relacionados ao corpo humano,
dividido por conveniéncia em dois componentes: o corpo organico (também chamado “fisico” ou
“material””) e o corpo espiritual, formado pelo perispirito e suas subdivisdes.

Usamos as palavras “organico”, “fisico” e “material” como sinénimas, por ser assim que
comumente entendemos a parte do corpo humano que percebemos atraves de nossos sentidos basicos,
enquanto encarnados no planeta Terra. Notamos, entretanto, que 0 nosso corpo “espiritual” também é
composto por elementos “fisicos” ou “materiais”, dependendo da definicdo que se dé a esses
vocabulos. Devemos interpretar, entdo, a equivaléncia entre as palavras “organico”, “fisico” e
“material” como uma tentativa de simplificacdo e de adesdo a terminologia usada por Allan Kardec em
O Livro dos Espiritos—o qual é referéncia importante para nés’—e néo como uma sugest&o de que o
corpo espiritual nada tem de “fisico” ou “material” (conforme, inclusive, ja nos alertaram os autores de
O Livro dos Espiritos®).

A seguir, abordaremos alguns topicos referentes a estrutura e fungéo do corpo orgénico; na
parte seguinte, faremos uma exploracdo de nosso corpo espiritual. Ao final da parte Il de nossa
apostila, comentaremos sobre a integracdo de nossos corpos material e espiritual, bem como das
implicacdes decorrentes desse conhecimento para a conquista e manutencdo de um estado saudavel.

! Kardec, A. 1857. O Livro dos Espiritos. - Federagéo Espirita Brasileira. 762 edicdo. Pergunta 135.

2 Em O Livro dos Epiritos, Allan Kardec pergunta aos espiritos sobre a natureza do espirito e da matéria nas perguntas 21 a
36,76 295 e 134 a 146. Sugerimos o estudo dessas perguntas como o ponto de partida para 0 médium que busca o
entendimento integral do corpo humano.

¥ Kardec, A. 1857. O Livro dos Espiritos. - Federacao Espirita Brasileira. 762 edigdo. Perguntas 22 e 27.
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1. O CoRrpPO ORGANICO

Ao iniciar a leitura dessa parte de nossa apostila, 0 médium pode se perguntar: “Por que é
necessario ou Util que eu aprenda sobre o corpo organico?”. Essa pergunta é natural, pois em todos os
estudos mediunicos ou espiritualistas, o enfoque € normalmente dado ao espirito e ao corpo espiritual.
Com o objetivo de estimular o estudo do corpo fisico e de prover o0 médium com um senso de
integracdo de todos 0s componentes da presente apostila, listamos abaixo 4 razBes béasicas pelas quais
0 estudo do corpo fisico € importante na preparacao do médium da Seara para a participacdo nos
trabalhos de tratamento espiritual.

Q) A integracao “matéria-espirito”.

A propria definicdo de “perispirito”, conforme vimos acima e veremos abaixo em mais
detalhes, indica que nosso corpo organico interage e esta intimamente ligado com nosso corpo
espiritual. Logo, entender de forma integral o corpo espiritual requer entendimento do corpo material,
visto que este influencia e é influenciado pelo primeiro. Trataremos de alguns aspectos praticos e
teoricos dessa integracdo no dltimo componente da parte 11 desta apostila.

(i)  Avalorizacao de nosso “instrumento de trabalho”.

O estudo e a conscientizacdo de nossa realidade espiritual nos leva a dar mais valor a nossa
presente existéncia, na qual nos utilizamos de um corpo organico para nos expressar dentro de
circunstancias e ambientes que nos propiciardo o progresso moral e intelectual. Refletir sobre essa
existéncia, por sua vez, nos faz apreciar a delicadeza e complexidade, beleza e precisao envolvida na
construcdo e funcionamento da vida organica na Terra, da qual o corpo humano é um belissimo
exemplo. Desse estudo ganhamos tambem um maior respeito e sentimento de conexdo com todos 0s
outros seres e elementos da natureza, nos sentindo parte de Deus e de sua obra. Em suma, entender
mais sobre nosso corpo organico nos propicia maior valorizacdo da —e sentimento de integragdo com
—nossa presente existéncia na Terra.

(iii) A nocao de salde fisica para si e para o proximo.

Estudar o corpo organico nos d& maiores condicGes de entender 0 que é necessario para a
manutencdo de seu bom funcionamento. Em outras palavras, ao estudar sobre o corpo organico
estamos nos educando e permitindo que eduguemos o préximo, quanto ao alcance de uma vida mais
saudavel.

(iv) A maior condicéo de ajuda ao proximo.

Finalmente, em um aspecto essencialmente préatico, sera freqiientemente pedido ao médium da
Seara que participe de tratamentos espirituais para que, em preces e visualizacdes, ajude os Mentores
no auxilio a irméaos que sofrem de doencas fisicas. Em auxilio a um irmdo com deficiéncia
imunologica, por exemplo, como poderemos visualizar seu sistema linfatico, se ndo sabemos onde tal
sistema se localiza nem a sua relacdo com a enfermidade de nosso irmdo? No tratamento de uma irméa
com deficiéncias na tire6ide, onde exatamente aplicaremos o passe magnético localizado, se este for
necessario? Ao visualizar um tratamento a distancia para um irmao com diabetes, em que 6rgéao
focalizaremos nossa visualizacdo? Por um lado, ndo somos obrigados a saber a resposta a nenhuma
dessas perguntas para que sejamos instrumentos Uteis aos bons espiritos; s6 possuem um
conhecimento médico e anatbmico especializado individuos que dedicam muitos anos de suas vidas ao
assunto; por isso, recorremos aos médicos e aos enfermeiros dos planos material e espiritual para os
tratamentos dessas e de tantas outras enfermidades. Por outro lado, no entanto, ndo podemos negar
que, ao saber a resposta para as perguntas acima—e para muitas outras—, poderemos trabalhar
mediunicamente com mais eficiéncia e consciéncia.
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Apresentaremos abaixo algumas nogdes béasicas sobre as funcdes vitais do corpo orgénico,
sobre os 6rgédos envolvidos nessas fungdes e sobre a natureza de algumas deficiéncias e enfermidades a
elas associadas®. Apesar de, para fins didaticos, tratarmos das funcées vitais independentemente,
lembramos que todo nosso corpo trabalha em profunda e intima integracdo. Um “sistema” é definido
como um conjunto de érgdos e tecidos que trabalham em uma determinada funcéo vital. Nenhum
desses sistemas, no entanto, pode ser considerado independente dos demais. Especificamente,
tracaremos alguns comentarios sobre os sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio, imunolégico,
excretor, endocrino, reprodutor, nervoso, 6sseo e muscular.

1.1. O SISTEMA DIGESTIVO

Ao nos alimentarmos, estamos fornecendo ao nosso corpo os elementos essenciais para seu
crescimento, transformacédo e manutencdo. Para que isso aconteca, centenas de milhares de reacGes
quimicas ocorrem dentro de cada uma das trilhdes de células que compdem o corpo organico do ser
humano. Para possibilitar tais reacfes, nosso sistema digestivo quebra e transforma o alimento que
ingerimos em muitissimas pequenas moléculas, as quais sao transferidas ao sistema sangtiineo e, dali,
para cada uma de nossas células.

O aparelho digestivo comeca na boca e termina no segmento retal, ou reto, no fim do intestino
grosso, também chamado co6lon. A digestdo dos alimentos se faz durante todo esse percurso, em fases
sucessivas, terminando com o bolo fecal. Na boca, a mastigacéo tritura os alimentos que sdo molhados
e lubrificados pela saliva, facilitando o ato de engolir. A saliva, por sua vez, é produzida por um
conjunto de glandulas salivares, como a parotida (glandula que pode ser afetada pela caxumba) e as
glandulas salivares menores, que ficam situadas debaixo da lingua.

A saliva possui importante enzima digestiva que inicia o processo digestivo transformando
algumas substancias, entre elas o agucar, a fim de facilitar a absor¢do dos alimentos ao passar pelos
outros segmentos do tubo digestivo. Na boca e na lingua podem ocorrer doencgas inflamatorias,
infecciosas, viréticas e também produzidas por bactérias, fungos ou absessos, como o herpes e a
candidiase, esta ultima também podendo ocorrer nos bebés. A alimentacdo carente de vitaminaB e C
pode causar estomatite.

Um processo de irritacdo cronica localizada, causada por dentes quebrados ou por proteses
irregulares, pode causar o cancer bucal, mas tal evento é raro. Os fatores mais prevalentes na formacao
de cancer bucal sdo, sem duvida, o uso do cachimbo, do charuto ou do cigarro .

O esb6fago € um tubo musculoso que permite o transporte dos alimentos até o estbmago, o que
se faz em aproximadamente 30 segundos. O esdfago pode ser afetado por processos inflamatérios e
doencas cancerosas. As manifestacdes de doencas do es6fago apresentam, entre outros sintomas, a
dificuldade de engolir — com ou sem dor — a sensacao de “queimacdo” e vomitos. O cancer de
esdfago é um problema serissimo e de dificil tratamento.

O estdbmago é a parte mais distendida do tubo digestivo. Esta localizado logo abaixo das
costelas, do lado esquerdo, e abaixo do diafragma, que é o musculo que separa o térax do abdémem. A

* As informac@es a seguir foram baseadas principalmente nas apostilas do Dr. Henrique da Costa e nas seguintes obras:
Campell, N.A. 1993. Biology (3rd ed.). The Benjamin/Cummings Publishing Company, Inc, Redwood City, California.;
Linhares, S. e Gewandsznajder, F. 1992. Biologia Hoje (Volume 2 - Seres Vivos). Editora Atica, Sao Paulo, S.P.
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capacidade do estdmago varia bastante; nas criangas, ao redor de 30 ml e, no adulto, 1.500 ml. O suco
gastrico (bastante acido), que é produzido no estdmago, € muito importante no processo digestivo.
Embora grande parte da digestdo ocorra no estdmago, poucas substancias sdo absorvidas nesse 6rgao.
Dentre as excecOes temos o alcool, o que explica a rapidez com a qual ocorre o inicio da embriaguez
quando se ingerem bebidas alcodlicas de estbmago vazio. O estbmago pode ser afetado por processos
inflamatdrios, tumores benignos e malignos e também por doengas causadas pela falta de vitaminas do
complexo B, encontradas nos cereais integrais, no feijao, nas verduras, nas frutas, na carne, nos ovos,
no leite e no queijo. As doencas mais comuns do estdmago sao as Ulceras pépticas e a gastrite,
causadas principalmente por habitos alimentares ruins, pelo alcoolismo e pelo fumo. Os alimentos
permanecem no estdmago de 1 a 3 horas.

O duodeno é o primeiro segmento do intestino delgado, ou fino, mede 25 cm de comprimento
e contorna a cabecga do pancreas. Como o estdbmago, pode ser afetado também por doengas
inflamatorias e pela Glcera péptica. Raramente é acometido por tumores cancerosos. E no duodeno que
desemboca um canaliculo que vem do pancreas e do figado, conduzindo a biles e o suco pancreatico,
0s quais sdo muito importantes para o processo digestivo. No duodeno, e no restante do intestino
delgado, ocorre a absorcao dos alimentos que vao sofrendo o processo digestivo até chegar no intestino
grosso.

O intestino delgado se divide em dois segmentos, 0 jejuno e o ileo, e medem juntos de 6 a 7
metros de comprimento. O intestino delgado termina no lado direito do abdémen onde comega o
intestino grosso, perto de onde esta localizado o apéndice. Os processos inflamatorios do intestino
delgado sdo comuns. Processos tumorais benignos e malignos também podem afetar o intestino
delgado, entretanto sdo mais raros. As doencas intestinais s&o muito variadas, caracterizando-se,
principalmente, por sintomas de indigestdo—gases, diarréia e dores semelhantes a colicas. O trénsito
da alimento no intestino delgado demora de 7 a 9 horas.

O intestino grosso é o ultimo segmento do tubo digestivo e mede 1.5 metro de comprimento.
Comeca do lado direito do abddmen e se divide em 5 segmentos: os colons ascendente, transverso,
descendente, sigmadide e o reto. O intestino grosso tem funcdo primordial de preparar os produtos
finais da digestdo para serem eliminados, processo que pode demorar de 23 a 30 horas. A agua é
principalmente absorvida no intestino grosso. Como os demais segmentos do tubo digestivo, 0
intestino grosso pode apresentar doencas inflamatdrias, infecciosas e tumorais. Os tumores do intestino
grosso sdo mais frequentes na parte terminal onde, felizmente, sdo mais facilmente detectados e muitas
vezes curaveis. A mudanca dos habitos intestinais, a constipacdo crénica e 0 sangramento, que muitas
vezes podem ser confundidos com sangramentos de hemorréida interna ou externa, pode, por vezes,
ser prenuncio de doengas mais sérias.

O figado e o pancreas sao dois 6rgdos importantissimos na manutencao da saude e tém a
funcdo, no que tange ao processo digestivo, de produzir a bile e o suco pancreatico, respectivamente.
Tudo o que € absorvido nos segmentos do tubo digestivo, do estbmago ao intestino grosso, inclusive
medicamentos, passa pelo figado; dai a necessidade de se fazer provas do funcionamento hepatico
quando tomamos certos medicamentos, pois podem ter efeitos colaterais, lesando o figado. A insulina
é uma das muitas substancias produzidas pelo pancreas, e as duas formas mais comuns de diabete
(tipos I e I1) tém relacdo com deficiéncias na producdo ou atuacdo da insulina, a qual tem papel
fundamental, em conjunto com outras substancias e com o figado, no controle das taxas de glicose no
sangue.
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1.2. O SISTEMA RESPIRATORIO

Uma vez que as moléculas produzidas pela quebra dos alimentos, através do processo
digestivo, chegam a cada uma de nossas células, muitas reacdes quimicas sdo necessarias para que a
energia contida nessas moléculas seja convertida em formas Uteis as nossas células. Para que tais
reacOes ocorram, é essencial que haja oxigénio disponivel. O nosso sistema respiratorio permite que o
oxigénio encontrado na atmosfera seja transferido para nossas células. Além disso, ele também
permite que o gas carbonico produzido pelo metabolismo celular, o qual é toxico em excessivas
guantidades, seja eliminado de nosso corpo.

Anatomicamente, o aparelho respiratdrio é formado pelas vias respiratorias superiores (laringe,
traquéia e bronquios) e pelos pulmdes, 0s quais contém parte dos brénquios e suas ramificacbes
menores, 0s bronquiolos e os alvéolos. Os pulmdes estdo contidos dentro do torax e sdo cobertos pela
pleura, que também cobre a cavidade toraxica por dentro, como se fosse um “forro”. A funcédo das
pleuras é fazer com que, no processo de respiracdo, os pulmdes se expandam e se retraiam, deslizando
sobre a parede toréxica e facilitando a respiracao.

A funcédo mais importante dos pulmdes é a troca de gases, que € coordenada pelo sistema
nervoso, agindo sobre o diafragma, pela musculatura toraxica e pelo sistema circulatério. A maneira
mais facil de entender a anatomia do sistema respiratdrio é imaginar a traquéia (descendo por dentro de
nossa garganta) como o tronco de uma arvore, os brénquios e bronquiolos (j& dentro dos pulmdes)
como galhos, mais grossos e mais finos, e os alvéolos como folhas em formas de pequeninos baldes de
ar. Somente 10% dos pulmdes €é constituido de tecido solido. O restante é constituido por ar e sangue.

Assim, o ar que entra pelo nosso nariz ou pela boca passa pela faringe, laringe, traquéia,
brénquios, bronquiolos e, finalmente, chega aos alvéolos, onde ocorre a troca gasosa com o sangue.
Em outras palavras, o oxigénio do ar € transmitido dos alvéolos para 0 nosso sangue e este, por sua
vez, entrega gas carbonico para os alvéolos, para que se faga o percurso inverso e seja expelido do
nosso corpo pelo nariz ou pela boca. Os alvéolos sdo formados por uma fina camada de células, as
quais sdo envolvidas por uma rede de diminutos vasos sanguineos (capilares). Nossos dois pulmdes
tém, aproximadamente, 300 milhGes de alvéolos. Respiramos, aproximadamente, 10 mil litros de ar
por dia. Nos alvéolos, esse volume de ar entra em contato com todo volume do sangue existente no
corpo, de 5 a 6 litros, que passa atraves dos pulmdes a cada minuto. A circulagao sangiinea nos
pulmdes € dupla: a venosa, que vem do lado direito do coragdo, traz o sangue ndo oxigenado; e a
arterial, que volta para o lado esquerdo do coracdo apos passar pelos alvéolos, leva o sangue oxigenado
para todo o corpo. A superficie alveolar, onde a troca gasosa € efetuada, equivale aproximadamente a
100 metros quadrados.

A tragquéia, os bronquios e os bronguiolos séo todos forrados por uma membrana. Essa
membrana possui um tipo especial de células, com cilios (como uma escova) que se movem doze a
vinte vezes por segundo. A funcao desses cilios é limpar o trajeto respiratorio, transportando material
que pode se acumular nas paredes da traquéia, brénquios e bronquiolos, por onde o ar passa. O
movimento dos cilios, semelhante ao que se vé em um campo de trigo quando venta, se faz na direcao
de baixo para cima, a fim de que o material estranho seja expelido, o que ocorre quando tossimos.
Estas células podem ser danificadas por substancias poluentes que respiramos, dentre as quais
podemos destacar a fumagca produzida pelo cigarro. A danificacdo das células ciliadas de nosso
sistema respiratorio aumenta a chance de adquirirmos processos infecciosos agudos e cronicos dos
pulmdes.
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Os exercicios fisicos podem aumentar, de 20 a 25 vezes, a necessidade de oxigénio nos tecidos
do corpo. Ao nos exercitarmos, o coracdo bate mais rapido em resposta a um aumento da
concentracdo de gas carbdnico no corpo, aumentando a velocidade com que o volume sangliineo passa
pelos pulmdes e, conseqiientemente, a velocidade com que o oxigénio chega as nossas células, ao
mesmo tempo em que 0 gas carbdnico também passa a ser eliminado com maior velocidade.

A troca gasosa se faz nos pulmdes de maneira simples. Em contato com a membrana alveolar,
0 gas carbdnico e o0 oxigénio se difundem na direcdo em que a concentracdo dos mesmos € menor. O
oxigénio se difunde na dire¢do das heméacias (células sangliineas especializadas para o transporte de
oxigénio), associando-se as moleculas de hemoglobina que as hemaécias possuem. O gés carbénico,
que é trazido para o pulmédo (também pelas hemacias), se difunde na dire¢do dos alvéolos pulmonares
e é expelido durante a expiracéo.

Os gases poluentes diminuem a absorcao do oxigénio pelas heméacias em aproximadamente
10%, prejudicando a funcdo pulmonar e causando os sintomas classicos de tosse cronica, com falta de
ar e pouca resisténcia fisica.

As doengas mais comuns que podem afetar o aparelho respiratério séo:

1) Bronquite: processo inflamatorio, agudo ou crénico, causando irritacdo dos brénquios e
bronquiolos, aumentando a producédo de muco, o que causa tosse frequente. Dependendo da
intensidade, pode causar febre;

2) Asma: pode ser causada por poluentes do ar ou por processos alérgicos. No caso da asma, a
dificuldade respiratoria ocorre pela contragdo da musculatura dos brénquios e bronquiolos,
dificultando a expiragéo e produzindo o chiado caracteristico quando o individuo asmatico tenta
expirar;

3) Enfisema: a quase totalidade dos casos é causada pelo uso do cigarro. O enfisema caracteriza-se
pela dilatagdo e endurecimento dos alvéolos, reduzindo a capacidade da troca gasosa e levando o
paciente a insuficiéncia pulmonar crdnica e a doencas cardiacas pela falta de oxigenacdo arterial,

4) Cancer do aparelho respiratorio: pode ocorrer na laringe, nos brénquios e nos pulmaes.
Comparando-se a outros tipos de cancer, nos Estados Unidos, o cancer do aparelho respiratdrio é a
causa mais frequente de morte na populacdo masculina. As mulheres tém apresentado aumento
assustador do cancer pulmonar produzido pelo cigarro.

O asbesto, que no passado foi muito utilizado em construcGes em geral, como protecdo contra
fogo e como forma de isolamento térmico, causa, também, cancer de pulmao. Ele ndo é mais utilizado
em construcgdes, mas € possivel que o asbesto seja ainda encontrado em construcdes anteriores a lei que
proibiu o uso desse material.

1.3. O SISTEMA CIRCULATORIO

A integracdo entre o sistema digestivo e o sistema respiratorio, como vimos acima, é mediada
pelo sistema circulatorio. Gragcas a esse sistema, todo alimento processado pela nossa digestdo e todo o
oxigénio necessario para que esse alimento seja transformado em energia chegam até cada uma das
células de nosso corpo.
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O coracao funciona como uma bomba, fazendo o sangue percorrer todo o corpo humano em
cerca de um minuto. Possui quatro cavidades principais, as auriculas e os ventriculos direito e
esquerdo, que se contraem e se relaxam de forma coordenada e ritmica, de forma que o0 sangue rico em
oxigénio, que vem dos pulmdes, siga para o resto do corpo e que o0 sangue gue vem do corpo, rico em
gas carbonico, siga para os pulmdes. As batidas cardiacas funcionam independentemente do sistema
nervoso, e ocorrem em uma freqiiéncia média de cerca de setenta vezes por minuto. Essa freqliéncia
pode ser alterada por varios fatores, dentre os quais as influéncias do sistema nervoso (relacionado ao
nosso estado emocional) e de hormdnios como a adrenalina.

Do coracdo, saem e chegam artérias e veias, levando e trazendo sangue. Esses vasos se
ramificam a medida que se distanciam do coracgéo, tornando-se cada vez mais finos e menores, até que
formam capilares, os quais, como 0 nome indica, séo aproximadamente tdo finos como fios de cabelo.
A arterioesclerose é uma doenca causada pelo deposito de placas de gordura que se calcificam na parte
interna da parede das artérias, fazendo com que as mesmas percam a elasticidade. Ao perder a
elasticidade, os vasos se estreitam e o fluxo sangliineo é reduzido, fazendo com que menos oxigénio e
menos alimentos cheguem a certas partes do corpo, podendo causar a morte de tecidos. O enfarte do
miocardio, por exemplo, pode ser causado pela morte de parte do musculo cardiaco resultante de um
grau elevado de estreitamento de vasos sangiiineos que irrigam o coragdo. Outra possivel causa de
enfarte é o entupimento de vasos afetados pela arterioesclerose. A tensdo nervosa, a vida sedentéria, a
alimentacdo rica em gorduras animais, colesterol e agUcares, a obesidade e o fumo séo todos fatores
que podem contribuir para a arterioesclerose e, conseqiientemente, para casos de enfarte.

Nosso corpo possui aproximadamente 5 litros de sangue. O sangue é composto por cerca de
55% de plasma e 45% de células. O plasma € constituido de agua, sais minerais, proteinas e outras
substancias transportadas pelo sangue, como agucar (glicose), vitaminas, excrecdes, oxigénio, gas
carbonico e horménios. Dentre as células, temos entre 250-400 mil plateletas por mm?® de sangue. As
plateletas se especializam em facilitar a coagulacdo do sangue e prevenir, assim, hemorragias. Entre 5-
10 mil células brancas por mm?® de sangue se especializam em nossa defesa imunoldgica. Finalmente,
temos entre 5-6 milhdes de células vermelhas por mm?® de sangue, que s&o especializadas em
transportar gas carbonico e oxigénio. Cada célula vermelha possui cerca de 250 milhdes de moléculas
de hemoglobina, uma proteina que contém ferro e que se encarrega de transportar as moléculas de
oxigénio e gas carbonico pelo nosso corpo. As células do sangue sdo formadas na medula dos 0ssos,
em particular das costelas, coluna vertebral e bacia.

A circulacdo linfatica é constituida por uma série de vasos, o0s vasos linfaticos, que recolhem
liquidos e proteinas que escapam dos capilares. Esses liquidos e proteinas—denominados linfa—séo
levados de volta a circulagdo sanguinea através de dois grandes vasos, os quais langcam a linfa nas veias
proximas ao coracdao. Os vasos linfaticos também absorvem gorduras do intestino. Dilatagdes nos
vasos linfaticos recebem o nome de ganglios linfaticos, os quais sdo de extrema importancia por
lancarem células brancas que transportam anticorpos para a defesa imunol6gica do organismo, como
Veremos a seguir.

1.4. O SISTEMA IMUNOLOGICO
Nosso corpo precisa estar se defendendo constantemente de invasores, muitos dos quais

potencialmente perigosos a nossa saude, como virus, bactérias, fungos e outros microorganismos
encontrados no ar, na dgua e nos alimentos, e que trazemos para dentro de nossos corpos através da
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respiracao, ingestao de 4gua e alimentos, e ao levar a méo aos olhos, nariz ou boca. A defesa do
organismo se d&, primeiramente, através da propria pele. Algumas células brancas do sangue sao
especializadas em atacar e destruir invasores, indiscriminadamente; outras possuem enzimas que sao
lancadas para atacar invasores muito maiores que a propria celula, como vermes e outros parasitas.
Também possuimos proteinas que impedem a proliferacéo de virus. Todas essas linhas de defesa do
organismo ndo sdo especificas, ou seja, atacam todos 0s microorganismos invasores de forma geral.

O sistema imunoldgico é uma linha de defesa especifica do nosso organismo, ou seja, € um
sistema de defesa que tem a habilidade de reconhecer e eliminar milhdes de tipos especificos de
microorganismos. Além disso, o sistema imunologico tem a capacidade de diferenciar moléculas e
células do préprio organismo das moléculas e células que vém de organismos invasores. Finalmente, o
sistema imunoldgico possui uma “memoria” que Ihe permite responder a repetidas invasdes dos
mesmos microorganismos com maior rapidez e eficiéncia. Gracas a essa propriedade, podemos nos
vacinar contra certas doencas; em outras palavras, “treinamos” nosso sistema imunolégico para que, ao
ser invadido por certos microorganismos, responda rapidamente e evite que 0 microorganismo se
multiplique a ponto de nos causar dano a saude. O sistema imunoldgico é composto por varias células
brancas especializadas e por algumas proteinas.

O fumo, o &lcool e o estresse sdo fatores que causam a reducdo da eficiéncia do sistema
imunologico do individuo e o torna, consequentemente, mais suscetivel a adquirir cancer e doengas
infecciosas®. A AIDS (“sindrome da imunodeficiéncia adquirida”, ou, em inglés, “acquired
immunodeficiency syndrome’) é causada por um virus (HIV) que destrdi células especializadas em
nossa defesa imunoldgica. O HIV tem a capacidade de ficar “invisivel” ao sistema imunolégico e de
sofrer muitas mutacdes sem perder sua atividade, fazendo com que o sistema imunoldgico tenha muita
dificuldade em elimina-lo por completo. Assim, com o passar do tempo, as células do sistema
imunologico do individuo contaminado véo sendo atacadas pelo HIV até chegar ao ponto de ele
praticamente perder toda a sua capacidade de defesa imunoldgica, o que pode demorar
aproximadamente 10 anos desde a contaminacdo inicial. Nesse periodo, o individuo fica totalmente
vulneravel a qualquer infeccdo e a algumas formas de cancer, que, em circunstancias normais, seriam
eliminadas facilmente do organismo. O HIV €, assim, 0 microorganismo mais letal ja conhecido pela
humanidade. N&o ha, hoje em dia, cura para a AIDS, embora varios tratamentos possam controlar a
infecgéo e seus efeitos. A educacéo e consequiente prevencgédo sdo as melhores defesas que temos
contra a AIDS. A contaminacdo se da através da troca de sangue ou de outros fluidos corporais, como
0 sémen ou o leite materno, entre individuos. Relagdes sexuais e aplicacfes de seringas com agulhas
usadas (pratica comum entre usuarios de certas drogas) sdo as principais formas através das quais a
contaminagéo acontece. O uso de preservativo (camisinha) reduz o risco de contaminagdo, mas nao o
elimina totalmente. Assim, qualquer individuo que tenha relagdo sexual com um parceiro que tenha
tido relagdo com outra pessoa em um prazo de 15 anos corre o risco de ter sido exposto ao HIV®.

> Szabo, G. Alcohol’s Contribution to Compromized Immunity. Alcohol Health & Research World. 1997; 21(1): 30-38.
[Sobre os efeitos fisicos e psicoldgicos do alcool, leia o artigo mencionado e muitos outros em:
http://www.niaaa.nih.gov/Publications (website do “National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism of the National
Institutes of Health”); sobre stress e fumo, também recomendamos o website do “National Institutes of Health”
(http://health.nih.gov) como uma fonte segura de informacdes relevantes]

® Para mais informacdes sobre a AIDS, recomendamos visita as seguintes paginas na internet: www.aids.gov.br e
www.aidsinfo.nih.gov
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15. O SISTEMA EXCRETOR

O equilibrio interno do corpo humano baseia-se, em parte, na eliminagdo constante de certas
substancias que, em excesso, podem perturbar a composic¢ao quimica do corpo e causar disturbios
diversos. A principal funcdo do suor é diminuir a temperatura do corpo, dado que toda vez que o suor
evapora ele absorve calor do corpo. Ao suar, no entanto, além de eliminar agua, também eliminamos
sais minerais e substancias nitrogenadas que podem ser toxicas e que sdo resultantes da quebra de
proteinas e acidos nucleicos. Através da respiracdo eliminamos o excesso de gas carbénico, o qual, se
ndo fosse eliminado, produziria uma acidez que poderia destruir certas proteinas. O figado também
contribui com a eliminacao de substancias toxicas, como o alcool, que é transformado e eliminado na
urina ou na bile, a qual também é o veiculo de eliminagdo dos produtos resultantes da destruicdo da
hemoglobina através das fezes. A maior parte do trabalho de excre¢do no nosso organismo, no
entanto, é feita pelos rins.

Os rins sdo verdadeiros filtros do sangue, compostos por varias unidades excretoras menores,
chamadas néfrons. Existem cerca de um milhdo de néfrons em cada rim, os quais filtram e reabsorvem
moléculas presentes no sangue. Os rins filtram aproximadamente 180 litros de liquido por dia. Como
resultado, produzimos em média um litro e meio de urina diariamente; quase 99% do liquido filtrado ¢,
assim, reabsorvido. Essa atividade renal é, pois, essencial para a manutencao do equilibrio orgéanico
humano. Como perdemos agua pela urina, mas tambem pelas fezes, pelo suor, pela respiracéo e por
atividades metabolicas variadas, a hidratacdo através do consumo diario de frutas, verduras e liquidos é
muito importante para a manutencdo da saude e para a prevencao e recuperacgdo de certas doencas
(como a formacgdo de pedras nos rins, por exemplo). Embora a “regra” para 0 consumo de 0ito copos
de agua diarios seja bem difundida, o volume de liquidos que devemos beber diariamente varia muito
de individuo para individuo e depende da umidade do ar, temperatura, nivel de exercicio fisico e
necessidades especificas de cada pessoa’.

1.6. O SISTEMA ENDOCRINO (COORDENAGCAO HORMONAL)

Os hormonios sdo substancias quimicas que, ao lado do sistema nervoso, coordenam todas as
funcBes do corpo humano, estabelecendo a comunicacéo entre diferentes partes do corpo e
modificando as func¢des vitais de acordo com o estado do individuo. Os horménios sdo produzidos por
células especializadas. Quando reunidas, essas células formam glandulas.

O efeito que cada hormonio tem depende de sua célula-alvo; o mesmo horménio que estimula o
crescimento em determinada parte do corpo pode inibir o crescimento em outra. Muitos hormonios
controlam a producao de certas proteinas, as quais vao, por sua vez, controlar varias reaces quimicas.
A maioria dos hormonios sdo langados ao sangue pelas glandulas endécrinas e atingem seu alvo
através da circulacdo sanglinea.

As principais glandulas enddcrinas do corpo humano séo: a pituitéria, a tiredide, as
paratiredides, o pancreas, as adrenais, as génadas (o ovario e o testiculo), a pineal e o timo. A glandula
pituitaria (ou hipofise) situa-se na base do cérebro, acima do “céu da boca”. Ela produz vérios
horménios, os quais vao controlar o crescimento, o funcionamento de outras glandulas, a producéo de

" Sawka, M.N. et al. 2005. Human water needs. Nutrition Reviews 63 (6): S30-S39 Part 2 Suppl. S.
Valtin, H. 2002. "Drink at least eight glasses of water a day." - Really? Is there scientific evidence for "8 X 8"?
American Journal of Physiology—Regulatory Integrative and Comparative Physiology 283 (5): R993-R1004.
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leite apds a gravidez e a concentracdo de agua no corpo. A tiredide se localiza abaixo da laringe, na
frente da traquéia, encravada na cartilagem conhecida como “pomo-de-ad@o”. Os hormonios
produzidos por essa glandula aumentam o metabolismo da maioria dos tecidos—ou seja, as células
passam a utilizar mais agucares e gorduras, produzindo mais energia. O hipertireoidismo é uma
condigdo medica definida pelo aumento da tiredide e por sintomas como o nervosismo, tenséo,
batimentos cardiacos aumentados, intolerancia ao calor, grande producéo de suor, incapacidade de
dormir etc. O hipotireoidismo, ao contrario, é causado normalmente pela falta de iodo e € definido por
sintomas como a apatia, sonoléncia, lentiddo de movimentos, batidas cardiacas fracas. As
paratiredides sdo quatro pequenas glandulas situadas na parte de tras da tiredide que controlam a
concentracdo e o uso de calcio no organismo. O pancreas produz o hormdnio insulina. A funcéo da
insulina é facilitar a entrada de acucar (glicose) nas células, necessario para a producdo de energia para
todas as atividades vitais. A incapacidade, total ou parcial, do pancreas em produzir insulina causa a
diabetes tipo I. A diabetes tipo Il, mais comum, é causada por deficiéncia na producgéo de insulina ou,
com mais freqiiéncia, pela insensibilidade de células-alvo a presenca de insulina no organismo. Em
ambos 0s casos, a alta concentracdo de agucar no sangue causa a sensacdo de sede constante e a
producdo de grande quantidade de urina. O agUcar ndo é utilizado pelas células para a producao de
energia e, em casos extremos, 0 uso excessivo de gorduras para a producdo de energia causa a acidez
sanglinea, que pode ser fatal. As glandulas adrenais (ou supra-renais) produzem hormoénios que
controlam a concentracgdo de agucar, sodio e potassio no organismo, regulando, assim, vérias fungdes
organicas. A adrenalina e a noradrenalina sdo exemplos de horménios produzidos pelas adrenais.
Esses horménios aumentam as batidas cardiacas e desviam o fluxo sangiineo, através da constricao de
vasos, para partes especificas do corpo (musculos e cérebro) facilitando, assim, movimentos e reacoes
rapidas, necessarios em momentos de perigo. As génadas (ovarios e testiculos) produzem diversos
horménios relacionados com as funcdes reprodutivas e caracteristicas sexuais que diferenciam
fisicamente os homens das mulheres. A glandula pineal é também conhecida como epifese ou como a
“glandula da mediunidade”, como veremos adiante. Suas funcdes biologicas sdo pouco conhecidas,
mas sabe-se que ela esta relacionada com a producdo de melatonina, que afeta a pigmentacdo da pele e
ajuda na “calibracdo” de nosso “relégio biologico”. O timo, finalmente, € uma glandula relacionada
com a producéo de hormdnios que ativam o sistema imunoldgico. E muito ativo em criancas, mas
muito reduzido em adultos.

1.7. O SISTEMA REPRODUTOR

O sistema reprodutor humano produz o espermatozdide e o dvulo, células que, quando unidas,
vao formar uma célula de constituicdo genética Unica. Essa célula inicial se dividira e produzira
trilhdes de outras células que, juntas, formardo o corpo fisico humano. O processo de reproducao e
desenvolvimento humano é um tépico muito amplo e complexo. Trataremos aqui somente de alguns
aspectos basicos da reproducdo e da gravidez, bem como de algumas doengas comuns que afetam o
sistema reprodutor.

Os espermatozoides sao produzidos nos testiculos. De 14, seguem por uma série de tubos até a
uretra, por onde saem durante a ejaculacdo. Nessa série de tubos, os espermatozdides amadurecem e
recebem varias secrecBes de glandulas, dentre as quais destacamos a prostata e as vesiculas seminais.
As secrecOes produzidas por essas glandulas garantem a vitalidade dos espermatozdéides. Tais
secrecdes, juntamente com os espermatozoéides, formam o sémen ou esperma. Durante a ejaculacéo,
séo expulsos no sémen uma média de quatrocentos milhdes de espermatozéides, cada um com uma
constituicdo genética diferente do outro. Se encontrar as condi¢fes apropriadas, s6 um desses
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quatrocentos milhdes de espermatozdides conseguira penetrar o évulo e iniciar, assim, o
desenvolvimento de um embrido humano.

O cancer de prostata é a segunda forma de cancer mais comum em homens, principalmente
apos os 45 anos; s6 o cancer de pele é mais comum. A cada ano, 1/3 dos homens diagnosticados com
cancer tem cancer de prostata—nos Estados Unidos, esse nimero representa um em cada seis homens.
Além da idade, dietas ricas em carnes e gorduras podem aumentar o risco de cancer de prostata (e
dietas ricas em frutas e legumes reduzir o risco). Os sintomas do cancer de préstata incluem problemas
ao urinar, dificuldades de erecdo, ou dores frequentes na regido lombar das costas, quadris e coxas.
Examesgpreventivos podem identificar anomalias na préstata e diagnosticar o cancer em etapas
iniciais.

Uma menina possui em seus ovarios, ao nascer, cerca de quatrocentos mil foliculos primarios.
A partir da puberdade, por volta dos doze ou treze anos, esses foliculos primarios vdo amadurecendo,
um a cada més, formando évulos. Cada ovulacéo que ndo resulta em uma fecundacéo e gravidez
corresponde a uma menstruacdo. Esse processo se repete por cerca de 450 vezes, quando entdo a
mulher atinge a menopausa, entre 0s 45 e 50 anos, e ndo mais ovula nem menstrua.

O ciclo menstrual é controlado por uma série de horménios da hipd6fise e do ovario. Em
sincronia com a maturacdo do foliculo primario e com a ovulacéo, o Utero vai se alterando, preparando
suas paredes para possivelmente receber um embrido. Se, apds cerca de quatorze dias apds a ovulacao,
0 Utero nao recebe um embrido, parte de suas paredes é eliminada. Esse processo € denominado
menstruacao.

Durante o ato sexual, 0s espermatozoides sdo depositados na vagina e, de 14, nadam pelo Utero
até as trompas de faldpio. Se, ao chegar a trompa de falopio, o espermatozéide encontra um 6vulo
recém eliminado pelo ovario, é possivel que haja a fecundacdo — a unido entre um 6vulo e um
espermatozéide. O dvulo fecundado (chamado ovo), entdo, inicia o processo de divisdes celulares e
segue uma viagem em direcdo ao Utero — viagem que demora de trés a quatro dias. Ao implantar-se
no Utero, uma camada externa de células se desenvolve em uma placenta — a qual permite a troca de
alimentos, gases, hormdnios e excretas entre o embrido e a mde — e 0 embrido humano, propriamente
dito, inicia seu desenvolvimento, que durara em torno de 9 meses.

A gravidez é um processo muito delicado. Varios problemas podem surgir durante esse
processo — para o feto, para a mée ou para ambos. Muitas complicacdes sdo naturais e de ordem
genética, com pouco ou nada a ser feito para evita-las. Muitas outras complicac¢des, no entanto, podem
ser evitadas, visto que o ambiente do feto €, por nove meses, 0 ambiente materno. Assim, toda
atividade ou habito que é prejudicial a saide da mée €, consequentemente, também prejudicial ao feto.
Uma educacao sobre a gravidez e um acompanhamento médico sdo, assim, essenciais para uma
gravidez saudavel.

Além da AIDS, discutida acima, varias outras doengas sexualmente transmissiveis (DST)
existem, as quais podem colocar homens, mulheres e fetos de mulheres infectadas em sério risco de
satide e de vida®. Exemplos de tais doengas s&o: cancro mole, condiloma acuminado (ou HPV),
gonorréia, clamidia, herpes, linfogranuloma venéreo, sifilis e tricomoniase. A Organizacdao Mundial

8 Para mais informacdes sobre o cancer de préstata, sugerimos leituras das informacdes contidas no website
“www.prostatecancerfoundation.org”
% para maiores informag®es sobre doengas sexualmente transmissiveis, sugerimos a visita & pagina www.aids.gov.br.
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de Saude estima que cerca de 340 milhdes individuos sdo contaminados com alguma forma de STD
por ano, no mundo (excluindo os casos de herpes genital e HPV). A promiscuidade e a pratica de
relacdes sexuais sem 0 uso de preservativos sdo 0s mais graves fatores contribuintes para a
disseminacéo de doencas sexualmente transmissiveis.

1.8. O SISTEMA NERVOSO

O sistema nervoso é constituido por células especializadas, chamadas neurdnios. Quando um
neurdnio é estimulado, sua membrana celular sofre altera¢des quimicas e elétricas, chamadas de
impulso nervoso, que viajam de neurénio a neurénio em velocidade muito grande. Inameras
mensagens elétricas sdo enviadas para o cérebro a cada minuto, onde sdo armazenadas e interpretadas,
possibilitando praticamente todas as atividades do corpo humano, desde o batimento cardiaco e 0s
movimentos respiratdrios até a memoria e o processamento de informagdes e emocdes.

O sistema nervoso central é formado pelo encéfalo, protegido pelo crénio, e por um
prolongamento seu, a medula, a qual é protegida pela coluna vertebral. O encéfalo é formado pelo
cérebro e por varias outras partes, incluindo glandulas como a pineal (sobre a qual comentamos acima)
e projecdes, como o cerebelo (essencial para a administracdo de impulsos relacionados aos
movimentos do corpo). O campo de estudo relacionado ao sistema nervoso central é tdo amplo que
uma ramificacdo da biologia—a neurobiologia—¢ hoje uma disciplina a parte, que contribui com a
ponte cientifica entre a biologia e a psicologia, entre o cérebro e a mente.

O conjunto de nervos (agrupamentos de muitos neurénios) que saem do cérebro e da medula,
bem como os ganglios nervosos que sao formados por eles, constituem o sistema nervoso periférico.
O sistema nervoso periférico é responsavel pelas nossas respostas ao ambiente externo e, juntamente
com os horménios, pelo nosso equilibrio interno através das atividades de nossos 6rgaos. Varias
terminagdes nervosas estao espalhadas pelo corpo e sdo sensiveis a estimulos fisicos e/ou quimicos
especificos, muitas vezes através de células e moléculas altamente especializadas, 0s receptores.
Assim, nosso corpo responde a variagdes de pressdo, luz, calor e concentragcdes quimicas, nos
permitindo, entdo, sentir toques, imagens, sensacdes, cheiros e gostos. Muitas dessas terminagdes
nervosas e desses receptores se encontram em 6rgaos também altamente especializados—olhos, nariz,
pele, lingua e ouvidos—e nos permitem ter 0s N0ssos “cinco sentidos”. A integracdo entre esses
Orgdos, nosso sistema nervoso periférico e nosso sistema nervoso central € que nos permite interpretar
e entender o mundo fisico da maneira que o fazemos.

1.9. O SisTEMA OSSEO E 0 SISTEMA MUSCULAR

Nosso esqueleto possui trés funcgdes principais: dar-nos estrutura, oferecer protecao e viabilizar
a locomocdo. Possuimos mais de 200 0ssos, alguns conectados por ligamentos em nossas juntas e
outros fundidos um a outro. Alguns 0ssos s&o compactos, mas 0s 0ssos longos do corpo possuem
partes que sdo preenchidas por fluidos ou outros tecidos. O canal que percorre o interior de 0Ss0s
grandes de nosso corpo é ocupado pela medula, a qual tem a funcéo importantissima de produzir
células sanguineas. Ao contrario do que podemos pensar, N0Ss0s 0ss0S Sao constituidos por muitos
elementos vivos e sdo extremamente dindmicos. Os 0ssos sdo formados por células especializadas que
estdo sendo continuamente renovadas, razdo pela qual nés podemos crescer e nos recuperar de fraturas.
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A cada momento, células especializadas estdo remodelando nossos 0ssos, abrindo pequenas cavidades
e preenchendo outras. Quando esse processo ndo é balanceado, podemos perder o tecido 6sseo mais
rapidamente do que a nossa condi¢édo de crié-lo, o que ocorre naturalmente com o avangar da idade.
Ao longo de suas vidas, as mulheres perdem, em média, cerca de 35% da massa de certos 0ssos, Como
o fémur, e 50% da massa de outros, como as veértebras. Os homens tém a tendéncia de perder um
pouco menos da massa 6ssea, mas a reducao a partir dos 30 anos, aproximadamente, € normal em
ambos os sexos. Uma das raz0es pelas quais a perda de massa 6ssea é maior nas mulheres é
relacionada as mudancas hormonais que ocorrem antes e depois da menopausa. A osteoporose € uma
condicéo caracterizada pelo enfraquecimento excessivo dos 0ssos, resultante de desequilibrios na
extracdo de calcio dos 0ssos e de seu processo de remodelacdo. Esse enfraguecimento, por sua vez,
causa fraturas constantes, 0 que pode causar dores e sérios riscos a saude. Fatores que contribuem para
a osteoporose incluem a baixa ingestdo de célcio, pouca exposicao solar e uma vida sedentaria (a agdo
muscular promove o crescimento dos 0sso0s). Assim, o exercicio fisico, o contato com a natureza e
uma boa nutricdo sdo muito importantes para evitar a osteoporose. O acompanhamento médico,
principalmente nas mulheres, é fundamental para o tratamento, mas também para a prevencao ou
diagnose da osteoporose em fases iniciais.

Em conjuncdo com 0s 0ssos e ligamentos, nossos musculos permitem gque tenhamos varios
movimentos e desempenhemos todas as nossas func¢des. Sob comando do sistema nervoso, 0s
musculos trabalham em conjunto, contraindo-se e relaxando de forma coordenada. Possuimos trés
tipos de musculo: estriado (ou esquelético), liso e cardiaco. O mdsculo esquelético é formado por
células especializadas em contracdes rapidas — sdo os musculos envolvidos em nossos movimentos
voluntarios. O musculo liso é formado por células especializadas em contragdes lentas que se repetem
por um longo periodo — sd@o musculos envolvidos em movimentos involuntarios, presentes na parede
de muitos de nossos 6rgaos e de nossos vasos sanguineos. O musculo cardiaco, finalmente, é
composto por fibras musculares capazes de contracdo involuntaria e continua. A cada minuto, o
coracdo se contrai cerca de 72 vezes; em um individuo de 80 anos, 0 coracdo ja se contraiu cerca de
3.484.054.080 vezes! Uma nutricdo adequada e atividades fisicas (20 a 30 minutos por dia) séo
essenciais para que o coracdo se mantenha saudavel. Por outro lado, o fumo, a diabetes, o alcoolismo,
o colesterol alto, a pressdo arterial alta e a obesidade sdo fatores que nos colocam em grande risco de
doencas coronarias™®.

19 para maiores informacdes sobre doencas corondrias e formas de tratamento e prevencao, recomendamos visita & pagina
na internet da “American Heart Association”, www.americanheart.org.
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2. O CORPO ESPIRITUAL
2.1. TERMINOLOGIA E ORGANIZAGAO

Em O Livro dos Espiritos, o “fluido cosmico” ou “fluido universal” é definido como (...) 0
principio sem o qual a matéria estaria em perpétuo estado de dispersdo e nunca adquiriria as
propriedades que a forca da gravidade Ihe da**. Hoje sabemos que o termo “fluido” est4
ultrapassado, pois é utilizado somente para descrever substancias liquidas ou gasosas*®. Estudos
recentes de fisica moderna vém desvelando uma realidade que transcende nossos sentidos, composta
de varias ondas e particulas. E possivel, assim, que a ciéncia ja esteja proxima de descrever, em
termos modernos, o que os Espiritos chamaram de “fluido cosmico”. No ano de 2002, por exemplo,
um grupo de fisicos descreveu o “quark-gluon plasma”, o qual pode ser responsavel pela forca que da
peso & matéria e estrutura aos atomos®®. N&o sabemos se a existéncia de tal “quark-gluon plasma” sera
confirmada e, caso positivo, se ele vem a ser o que os espiritos chamaram de “fluido césmico”. O fato
importante a salientar, no entanto, € que a existéncia desse “principio” descrito pelos Espiritos em
1857—demos a ele 0 nome que for—¢ hoje objeto de estudos cientificos avangados, os quais, um dia,
podem vir a elucidar e definir de forma mais objetiva varios termos utilizados aqui para descrever o
corpo espiritual. Enquanto ndo possuimos uma terminologia mais apropriada aos avancgos cientificos e
conceituais da realidade, no entanto, nos utilizamos de termos usados na codificagcdo do Espiritismo e
em obras de outras religides ou filosofias. Procuramos definir claramente todos os termos usados aqui
para evitar confus6es com termos que podem ser usados com diferentes significados em diferentes
obras. Lembramos, assim, que o sistema terminoldgico adotado neste trabalho visa esclarecer a
estrutura do corpo espiritual dentro do modelo exposto pela doutrina Espirita e expandido por outras
filosofias, mas este sistema, em si, ndo possui nada de absoluto. Como os préprios autores de O Livro
dos Espiritos nos disseram, & medida que nossos conhecimentos se expandirem, nossa linguagem se
tornara malif apropriada para descrever a estrutura e a funcéo dos elementos que constituem o “plano
espiritual”™".

Iniciamos nosso estudo do corpo espiritual com uma analise do fluido césmico porgue este € a
“matéria elementar primitiva, cujas modificagdes e transformagdes constituem a inumeravel variedade
dos corpos da Natureza.”™ Assim, toda forma de matéria que conhecemos—e que ainda ndo

! Kardec, A. 1857. O Livro dos Espiritos. - Federagio Espirita Brasileira. 732 edicfo. Pergunta 27.

12 0 Novo Dicionério Aurélio da Lingua Portuguesa . 2004, 32, edicdo, 12. impressao da Editora Positivo, revista e
atualizada do Aurélio Século XXI, O Dicionario da Lingua Portuguesa.

3 Back et al. 2002. Pseudorapidity and centrality dependence of the collective flow of charged particles in Au plus Au
collisions at root S-NN =130 GeV. Physical Review Letters 89 (22): 222301. Ver “http://en.wikipedia.org/wiki/Quark-
gluon_plasma” para definicGes menos técnicas.

¥ Nos dizem os espiritos: “As palavras pouco nos importam. Compete-vos a vés formular a vossa linguagem de maneira a
vos entenderdes. As vossas controvérsias provém, quase sempre, de nao vos entenderdes acerca dos termos que empregais,
por ser incompleta a vossa linguagem para exprimir o que ndo vos fere os sentidos” ( Kardec, A. 1857. O Livro dos
Espiritos. - Federagdo Espirita Brasileira. 762 edicdo. Pergunta 28). Segundo estimativas modernas, aproximadamente 95%
do universo é composto por formas de matéria e de energia amplamente desconhecidas e invisiveis ao olho humano (as
chamadas “matéria escura” e “energia escura”; http://map.gsfc.nasa.gov/m_mm.html). Somente 4-5% do universo é
composto, assim, pela matéria que nos é familiar. Através desses simples dados podemos perceber que ainda temos muito a
aprender sobre a composicdo do universo e, por extensdo, do “plano espiritual”.

> Kardec, A. 1868. A Génese - Federacao Espirita Brasileira. 362 edi¢do. Capitulo XIV, N° 2.
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conhecemos—, incluindo a matéria constitutiva do corpo espiritual, pode ser entendida como uma
forma de expressdo, uma modificacdo do fluido césmico. Segundo o espirito André Luiz'®, Entidades
elevadas sdo responsaveis por transformar e moldar essa matéria prima (o “fluido cosmico”) para criar
as diferentes galaxias e os diferentes campos de habitagdo no universo. Tais campos de habitacao
(“planos” ou “mundos”) sdo muito numerosos e possuem constituicao fisica muito variada’.

Para poder expressar-se no plano que lhe é necessario (ou, no caso de um espirito elevado, no
plano que é de sua escolha), o espirito precisa estar envolvido por um “invélucro” adequado®®. Tais
involucros sdo os “corpos espirituais”, cada qual com sua constituicdo especifica. Além de invélucros,
no entanto, 0s corpos espirituais sdo veiculos de expressao e de registro da individualidade e da
consciéncia do espirito, como veremos adiante.

Os espiritos autores de O Livro dos Espiritos dividiram os corpos espirituais em dois
componentes: 0 “corpo organico” (“fisico”, “material”’, ou simplesmente “corpo”) e o “perispirito”. A
filosofia teosdfica, no entanto, subdivide 0s corpos espirituais em um total de sete componentes, dentre
0S quais encontramos o “corpo organico”. De forma geral, podemos entender o “perispirito” como o
termo coletivo para descrever 0s seis corpos espirituais além do corpo organico (tabela 1). Notamos,
entretanto, que, em certas passagens, as obras da doutrina espirita tratam o perispirito como um

sindnimo do segundo corpo descrito pela terminologia teoséfica (o corpo astral).

Listamos abaixo um resumo ndo exaustivo da terminologia usada para descrever 0s
componentes do corpo espiritual, conforme uma subdivisao teosofica (tabela 1)*°. Nessa lista,
destacamos o termo que escolhemos utilizar nesta apostila, embora apresentemos sinbnimos para
facilitar o estudo de todos que queiram enriquecer seu conhecimento com a leitura de outras obras®.
Em seguida, tratamos em detalhe de cada “corpo espiritual” e de outros componentes associados.

18 Luiz, A. (espirito) / Xavier, F. C. e Viera, W. (médiuns). 1958. Evolucdo em dois mundos. Federacéo Espirita Brasileira.

" Kardec, A. 1857. O Livro dos Espiritos. - Federagdo Espirita Brasileira. 732 edic4o. Perguntas 56-57.
Kardec, A. 1868. A Génese - Federagdo Espirita Brasileira. 362 edigdo. Capitulo XIV, N° 8-11.
Kardec, A. 1864. O Evangelho Segundo o Espiritismo - Federagdo Espirita Brasileira. 1062 edigdo. Capitulo I11.

18 Kardec, A. 1868. A Génese - Federagdo Espirita Brasileira. 362 edicéo. Capitulo XIV, N° 9 e 10.

As informacdes referentes aos 7 corpos espirituais apresentadas abaixo foram, em grande parte, extraidas das seguintes
apostilas, sob autorizacdo dos Babalorixas Luiz Antdnio Martins e Luiz Antdnio Aradjo, respectivamente: (1) Fisiologia
Oculta: Os Corpos Sutis do Homem. Escola Arcana Malyamam (Filiada a Associacdo Religiosa Templo do Vale do Sol e
da Lua) e (2) Curso de Médiuns Iniciantes — Ano 2005. Capitulo Il1: Sistemas Energéticos do Homem. Cabana do Pai
Miguel das Almas. A filosofia teosofica, de onde muitos dos termos e conceitos utillizado nessas e na presente apostila se
originam, esta exposta em diversas obras, dentre as quais: H.P. Blavatsky. 1973. A Doutrina Secreta: sintese da ciéncia, da
religido e da filosofia, Editora Pensamento (6 volumes) e varios livros dos autores C.W. Leadbeater, A.P. Sinnet e Annie
Besant.

%0 Em certas religides e filosofias, como algumas correntes rosacrucianas e ocultistas/esotéricas, o sistema de divisdo dos
corpos espirituais do ser humano néo pode ser diretamente comparado com o sistema de 7 corpos apresentado aqui. Nesses
casos, hd um diferente nimero de corpos ou, mesmo havendo 7 corpos, eles ndo possuem defini¢Bes equivalentes as
defini¢des adotadas aqui. Os detalhes dessas diferentes nomenclaturas fogem do objetivo dessa apostila.

Os termos em inglés foram extraidos das seguintes obras:

Honervogt, T. 2001. Inner Reiki. Henry Holt and Company, New York.

Paulson, G. L. And Paulson, S. J. 2000. Chakras, auras and the new spirituality. Llewellyn Publications, St. Paul, MN.
Paulson, G. L. 1996. Kundalini and the Chakras. Llewellyn Publications, St. Paul, MN.
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Tabela 1: Os 7 Componentes dos Corpos Espirituais do Ser Humano

Componente Sinbnimos Classificacdo alternativa
corpo material, corpo fisico, corpo denso, corpo
Corpo Organico | somatico, corpo, etheric body, Sthula Sharira; o Corpo Fisico

duplo etérico (ou corpo vital), a aura e os chakras
também estdo associados a este componente

corpo emocional (emotional body), corpo psiquico,
Corpo Astral perispirito (termo também extensivo aos corpos Corpo Astral
mental, badico, atmico, monadico e divino),
psicossoma, corpo espiritual, corpo dos desejos,
Kéma Rupa

Corpo Mental corpo mental inferior (mental body), Manas inferior Corpo Mental

corpo mental superior, corpo causal, corpo
Corpo Budico intuicional (intuitional/compassionate body), astral
body, Manas superior, Vijnanamaya-Kosha

) corpo nirvanico, atmic body, will/spirit body, corpo
Corpo Atmico espiritual, Anandamayakosa Alayavijnana Corpo Espiritual

Corpo Monédico | corpo causal, monadic body/soul level, cosmic
body, Anupadaka

Corpo Divino corpo causal, divine body, nirvanic body, corpo
celestial, Adi

2.2. O CoRrPO ORGANICO: DuUPLO ETERICO, AURA E CHAKRAS

Na primeira parte de nossa apostila, abordamos detalhes de todos os principais sistemas—
conjuntos de tecidos e 6rgdos—aque compdem o corpo organico. Agora, trataremos dos campos de
energia a ele associados: o duplo etérico, a aura e 0s chakras.

O duplo etérico, a aura e 0s chakras ndo séo “corpos” e ndo sdo “organicos” em si mesmos (ou
seja, ndo tém sua estrutura definida pela combinagéo de atomos de carbono com outros elementos).
NOs os estudamos em associagdo ao corpo organico, no entanto, porque séo emanados por esse corpo e
se extinguem quando o corpo organico perde a vitalidade. Podemos interpreta-los e estuda-los, entdo,
como sendo parte do corpo organico.

Segundo o espirito André Luiz, todos os seres vivos emitem “radiacdes celulares”, as quais
fundem-se umas nas outras e formam “tecidos de for¢ca” ou um “halo energético” em torno do corpo
organico. O resultado € a formacao de uma duplicata energética do individuo, uma “tanica
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eletromagnética” denominada duplo etérico ou corpo vital**. E o duplo etérico que fornece
ectoplasma para muitos fenémenos mediunicos.

No ser humano, as forcas oriundas do pensamento continuo se unem a forca vital do duplo-
etérico. Tais forcas, em conjunto, produzem emanac@es energéticas radiantes, denominadas
coletivamente de aura®. Por ser afetada ndo so pela vitalidade organica, mas também pelas forcas do
pensamento, a aura tem caracteristicas proprias para cada individuo, e, em uma mesma pessoa, pode
possuir caracteristicas diversas em diferentes pontos do corpo organico ou em diferentes momentos.
Assim, a intensidade e a coloracdo (i.e. tipo de radiacdo) da aura séo influenciadas pelos tipos de
pensamentos e sentimentos do individuo, bem como pelo seu estado de salde orgénica, sua
alimentacéo e sua vitalidade, de forma geral.

Por determinarem a intensidade e coloracdo da aura, 0s pensamentos e as emogdes fazem com
que nossa aura seja uma verdadeira “fotosfera psiquica” %, reflexo fiel de nosso mundo mental e
emocional. Além disso, usando da vitalidade do duplo-etérico, plasmamos imagens em nossa aura,
correspondentes a pensamentos mais freqlentes e emocionalmente mais intensos. Essas imagens sao
comumente denominadas “formas-pensamento”. Assim, como nos explica André Luiz**, podemos
entender a maneira pela qual os nossos pensamentos, pelo intermédio de seus efeitos em nossa aura,
possuem grandes repercussdes em nosso bem-estar:

A aura é, portanto, a nossa plataforma onipresente em toda comunicacdo com as rotas alheias,
antecdmara do Espirito, em todas as nossas atividades de intercambio com a vida que nos rodeia,
através da qual somos vistos e examinados pelas Inteligéncias Superiores, sentidos e reconhecidos
pelos nossos afins, e temidos e hostilizados ou amados e auxiliados pelos irmé&os que caminham
em posi¢do inferior a nossa. Isso porque exteriorizamos, de maneira invariavel, o reflexo de nos
mesmaos, nos contatos de pensamento a pensamento, sem necessidade das palavras para as
simpatias ou repulsdes fundamentais. E por essa couraca vibratdria, espécie de carapaca
fluidica, em que cada consciéncia constroi o seu ninho ideal, que comegaram todos o0s servicos da
mediunidade na Terra, considerando-se a mediunidade como atributo do homem encarnado para
corresponder-se com os homens liberados do corpo fisico. (...) Pelas ondas de pensamento a se
enovelarem umas sobre as outras, segundo a combinagdo de frequéncia e trajeto, natureza e
objetivo, encontraram-se as mentes semelhantes entre si, formando ndcleos de progresso em que
homens nobres assimilaram as correntes mentais dos Espiritos Superiores, para gerar trabalho
edificante e educativo, ou originando processos varios de simbiose em que almas estacionarias se
enquistaram mutuamente, desafiando debalde os imperativos da evolucdo e estabelecendo

21 (...) é claramente compreensivel que todas as agregacdes celulares emitam radiacdes e que essa radiagdes se articulem,
através de sinergias funcionais, a se constituirem de recursos que podemos nomear por “tecidos de forga”, em torno dos
corpos que as exteriorizam. Todos 0s seres vivos, por isso, dos mais rudimentares aos mais complexos se revestem de um
“halo energético que lhes corresponde a natureza. No homem, contudo, semelhante projecdo surge profundamente
enriquecida e modificada pelos fatores do pensamento continuo que, em se ajustando as emanacdes do campo celular, Ihe
modelam, em derredor da personalidade, o conhecido corpo vital ou duplo etéreo de algumas escolas espiritualistas,
duplicata mais ou menos radiante da criatura (Luiz, A. [espirito] / Xavier, F. C. e Viera, W. [médiuns]. 1958. Evolugdo em
dois mundos. Federagéo Espirita Brasileira. 18* edicdo. Pagina 127.)

22 A autora teosofica Alice Bailey trata os termos “duplo etéreo” e “aura” como sinénimos (Martins, L.A. Fisiologia Oculta:
Os Corpos Sutis do Homem. Escola Arcana Malyamam - Filiada a Associacdo Religiosa Templo do Vale do Sol e da Lua)

2 Luiz, A. [espirito] / Xavier, F. C. e Viera, W. [médiuns]. 1958. Evolugdo em dois mundos. Federacio Espirita Brasileira.
18" edicéo. Pagina 128.

 ibid. Paginas 128-129.
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obsessdes lamentaveis, a se elastecerem sempre novas, nas teias do crime ou na etiologia
complexa das enfermidades mentais.

Em outras palavras, vemos que nossos pensamentos — plasmados em nossa aura — geram o
campo vibracional em que vivemos e para 0 qual atraimos energias e espiritos que vibram em sintonia
conosco. Assim, André Luiz define “mediunidade” e a posiciona como um instrumento modelador de
nosso progresso ou sofrimento, dependendo do uso que fazemos de nossa liberdade de pensamento.

Por estarem interpenetrados ao corpo organico, a aura e o duplo etérico nao s6 emitem o fruto
de nossos pensamentos para 0 meio que nos cerca como também contribuem para a interiorizacao das
vibracGes que criamos e daquelas que a elas se assimilam, em nosso corpo organico. Por essa razao,
nossos pensamentos ndo s6 geram o campo onde interagimos com o plano espiritual como também
produzem, de certa forma, as energias que passam a ser assimiladas em nosso proprio corpo organico.
Descreve-nos Luiz Carlos de M. Gurgel®:

Os nossos pensamentos, que, conforme ja vimos, sdo produtos do Espirito, interagem com o
envoltério fluidico que nos cerca, produzido principalmente pelas emanagdes do duplo etérico.
Assim sd@o plasmadas as formas-pensamento, que adquirem uma espécie de ‘vida’ propria. Essas
formas-pensamento—nossas criacdes mentais—sao verdadeiros ‘pacotes fluidicos’ que, a partir
do momento em que se exteriorizam para o ambiente, ficam ao sabor das forcas de atragdo e
repulséo que regem os deslocamento dos fluidos.

Sempre que, através dos nossos pensamentos e sentimentos, entramos em ressonancia vibratéria
com um destes ‘pacotes’, ele é imediatamente atraido e, ao atingir-nos, sera parcialmente, ou
totalmente, assimilado pelo nosso organismo, produzindo em nés efeitos de conformidade com
suas caracteristicas vibratorias especificas: os bons causando bem-estar, os maus induzindo toda
sorte de desequilibrios.

A assimilacédo organica das vibragdes de nosso duplo etérico e a transferéncia da vitalidade
de nosso corpo organico para o duplo etérico sdo feitas através dos chakras, ou centros vitais.
Localizados na superficie do duplo etérico, podemos visualizar os chakras como redemoinhos de
aproximadamente cinco centimetros de diametro, que ndo s6 absorvem e transferem energias
entre o duplo etérico e o corpo organico, como também estdo ativamente envolvidos com trocas
energéticas entre si e entre os diferentes corpos do ser humano. Consequentemente, quando ha
desequilibro energético em uma parte de nosso corpo organico, o chakra mais ligado a essa parte
também é afetado e distribui esse efeito entre os demais chakras. Por outro lado, seguindo o
mesmao principio de permuta e transformacéo energética entre os chakras e o corpo fisico, todo
reajuste energético — de origem mental/espiritual ou organica — também é distribuido entre
todos os chakras e atraves do corpo organico. Atraveés desse mecanismo, todos 0s seres humanos
podem ser tratados de enfermidades, principalmente durante o sono, por médicos e enfermeiros
desencarnados®.

% Gurgel, Luiz Carlos de M. 1944. O Passe Espirita. 3* edicdo. FEB. P4gina 88.

% _uiz, A. [espirito] / Xavier, F. C. e Viera, W. (médiuns). 1958. Evolucdo em dois mundos. Federacao Espirita Brasileira.
18* edicéo. Paginas 30-31.
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Podemos dizer que o chakra coronario, situado na regido central do cérebro, é o chakra
mais influente em tais permutas energéticas entre 0 corpo organico e o corpo espiritual. Segundo
André Luiz?’,

[Do centro de forca coronario parte] a corrente de energia vitalizante formada de estimulos
espirituais com acéo difusivel sobre a matéria mental que o envolve, transmitindo aos demais
centros da alma os reflexos vivos de nossos sentimentos, idéias e agOes, tanto quanto esses
mesmos centros, interdependentes entre si, imprimem semelhantes reflexos nos 6rgaos e demais
implementos de nossa constitui¢cdo particular, plasmando em nés proprios os efeitos agradaveis
ou desagradaveis de nossa influéncia e conduta. A mente elabora as criagdes que lhe fluem da
vontade, apropriando-se dos elementos que a circundam, e o centro coronario incumbe-se
automaticamente de fixar a natureza da responsabilidade que Ihes diga respeito, marcando no
proprio ser as consequéncias felizes ou infelizes de sua movimentagao consciencial no campo do
destino. (grifos nossos)

Contribuindo com o chakra coronario, temos entdo os “demais chakras”, classificados por
André Luiz da seguinte forma: centro cerebral, centro laringeo, centro cardiaco, centro esplénico,
centro gastrico e centro genésico?®. No apéndice 111 de nossa apostila, abordamos detalhes mais
especificos sobre cada um desses chakras. Por ora, vale ressaltar que encontramos variagGes na
terminologia e no nimero de chakras secundarios descritos na literatura espiritualista®®. 1sso
ocorre porque o sistema de chakras € uma simplificacdo da vasta rede de transporte de energia
vital (também chamada prana ou Ki), por nossos corpos. Resumidamente, esta rede é constituida
pelos chakras e pelos canais que os interligam, denominados nadis. Os nadis, ou naddhis, séo
representados no corpo organico pela circulacdo sanguinea e linfatica (ver parte 1.c., “O sistema
circulatério™), além dos meridianos identificados pela teoria da acupuntura. Os entroncamentos
de diversos nadis, geralmente situados entre um chakra e outro, sdo denominados plexos.
Existem um total de 10 plexos®®. S&o eles:

a. Plexo Solar: Localizado na ponta do 0sso esterno. E a sede da emoc3o.

b. Plexo Lunar: Entre os chakras cardiaco e laringeo. E a sede dos sentimentos.

c. Plexo de Mercurio: Localizado logo abaixo do chakra laringeo. E relacionado com
a desenvoltura verbal.

d. Plexo de Vénus: Localizado no “céu da boca”. Relacionado com “bloqueios”
emocionais e mentais.

e. Plexo de Jupiter: Localizado entre os olhos. Relacionado com problemas de
sinusite.

f. Plexo de Netuno: Localizado atrds das orelhas. Relacionado com processos
alucinatorios e com casos de labirintite.

27 Luiz, A. [espirito] / Xavier, F. C. e Viera, W. (médiuns). 1958. Evolugio em dois mundos. Federagao Espirita Brasileira.
18? edicéo. Pagina 29.

%8 |uiz, A. [espirito] / Xavier, F. C. e Viera, W. (médiuns). 1958. Evolugdo em dois mundos. Federacio Espirita Brasileira.
18? edigéo. Péaginas 28-29.

2 Motoyama, H. 1981. Theories of the chakras. Quest Books. 4th edition.

% Martins, L.A. Fisiologia Oculta: Os Corpos Sutis do Homem. Escola Arcana Méalyamam - Filiada & Associagdo Religiosa
Templo do Vale do Sol e da Lua (apostila)
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g. Plexo de Plutdo: Localizado na nuca. Relacionado com a manutencdo da
consciéncia.

h. Plexo de Saturno: Localizado na regido do umbigo.

i. Plexo de Marte: Localizado no perineo. Relacionado com disturbios sexuais.

J. Plexo de Urano: Localizado na glandula pineal. Relacionado com a expanséo da
mente e com a intuicdo. S&o rarissimos 0s seres humanos que o possuem.

Diferentes tradicbes de yoga® apresentam estudos e praticas profundas relacionadas ao
conhecimento e despertar dos diferentes chakras, os quais foram mencionados pela primeira vez
nos Upanishads, parte dos Vedas, os textos sagrados mais antigos do Hinduismo. Os Upanishads
que descrevem os chakras sdo coletivamente chamados de Yoga Upanishads® e foram escritos
aproximadamente durante século VI A.C. A teoria dos chakras apresentada nesses textos foi
posteriormente adotada e adaptada em tradigdes budistas e, mais recentemente, na escola teosofica
através da obra de C. W. Leadbeater (Os Chakras, publicado pela primeira vez em 1927)%.
Através da interpretacdo teosofica dos chakras, a classificacdo dos 7 chakras popularizou-se no
movimento esotérico europeu e no mundo ocidental. E interessante notar, no entanto, que os
meridianos da medicina tradicional chinesa, a Kabbalah judaica e o Sufismo (aspecto mistico do
Islamismo) apresentam, independentemente, conceitos que podem ser relacionados com a
descricdo dos chakras da literatura da Yoga.

A tradicdo Yoga apresenta um som (mantra) e uma figura geométrica (yantra) para cada
chakra e revela que esses sons, imagens e 0s proprios chakras sdo percebidos extra-
sensorialmente apds devido treinamento e aprimoramento moral.  Assim, treinamentos
especificos—associados a auto-iluminacdo do discipulo—sao necessarios para o despertar de cada
um dos chakras. Esse despertar, por sua vez, gera uma maior percepgdo extra-sensorial e um grau
mais elevado de autocontrole e autoconhecimento. Como, no entanto, cada individuo possui suas
tendéncias e limitagGes, € aceito que certos chakras podem ser mais facilmente despertados e
desenvolvidos que outros, dependendo do individuo. A literatura de Yoga, no entanto, relata
casos de iogues que, por terem despertado seus chakras atraveés de praticas de meditacéo,
exercicios, e da prdpria auto-iluminacdo, foram capazes de levitar, fazer viagens astrais, terem
clariaudiéncia, vidéncias, ou ficar muitos dias com atividades organicas paralisadas (em jejum
completo e/ou sem respirar)*.

Segundo Luiz Antonio Martins®, o “despertar dos chakras” nunca deve ser feito sem o
acompanhamento de um mestre, podendo ser muito perigoso se for feito de forma inconsequente.

1 Karma Yoga, Bhakti Yoga, Jnana Yoga, Raja Yoga, Hatha Yoga, Nada Yoga, Tantra Yoga, entre outras.

%2 Esses quatro Upanishads sdo: Upanishad Shri Jabala Darshana, Upanishad Cudamini, Upanishad Yoga-shikka, e
Upanishad Shandilya.

%8 Apesar do autor denominar-se parte do movimento teoséfico (iniciado por Blavatski), algumas de suas obras e conceitos
contradizem outras obras teosoficas e sdo, portanto, controvertidas dentro da escola teosofica.

% Sobre a pratica Yoga, o livro Autobiography of a Yogi (de Paramhansa Yogananda) constitui uma fonte de relatos e
informac0es basicas. Para um estudo mais aprofundado sobre os chakras, recomendamos: Motoyama, H. 1981. Theories
of the chakras. Quest Books. 4th edition.

% Martins, L.A. Fisiologia Oculta: Os Corpos Sutis do Homem. Escola Arcana Malyamam - Filiada & Associagdo Religiosa
Templo do Vale do Sol e da Lua (apostila)
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Quando realizado por um discipulo preparado, tal despertar pode produzir os seguintes efeitos: (1)
chakra genésico: faculdade de visdo microscopica; (2) chakra esplénico: capacidade de recordar-
se de viagens astrais; (3) chakra géstrico: percepcao de todos os tipos de influéncias astrais; (4)
chakra cardiaco: conhecimento instintivo das alegrias e tristezas do proximo; (5) chakra laringeo:
clariaudiéncia e clarividéncia; (6) chakra cerebral: capacidade de ver lugares e pessoas distantes
ou astrais; e (7) chakra coronério: capacidade de deixar o corpo fisico, retornando a ele sem
interrupcao, permanecendo consciente dia e noite.

2.3. O CORPO ASTRAL

O corpo astral, em nossa apostila, € em grande parte sindbnimo do termo “perispirito” da
literatura espirita, embora este também venha a incluir aspectos atribuidos aos demais corpos mais
sutis que o corpo astral, a serem descritos adiante. O entendimento das propriedades do corpo astral é
essencial para a compreensdo do equilibrio organico, do equilibrio psicoldgico, da forma de existéncia
dos espiritos desencarnados e da comunicacao entre encarnados e desencarnados. Podemos encontrar
informagdes sobre o corpo astral em vérias passagens das obras da codificacdo espirita de Allan
Kardec que tratam da natureza do perispirito. Resumiremos, abaixo, o conteido dessas obras sobre o
tema, mas estimulamos o estudo mais detalhado diretamente em O Livro dos Espiritos, O Evangelho
Segundo o Espiritismo, A Génese, O Céu e o Inferno, O Livro dos Médiuns e Obras Péstumas=.

De todos os corpos espirituais do ser humano, o corpo astral € o que apresenta constitui¢éo
mais densa. E formado por modificacio do “fluido csmico”, mas ainda ndo temos conhecimento de
sua composic¢do intima. Sabemos, entretanto, que sua densidade nao é absoluta: varia conforme as
vibragdes caracteristicas do plano em que se expressa, o grau de evolu¢do moral do espirito a que
pertence e o estado de manifestacdo (encarnado ou desencarnado) desse espirito. Em todas as
circunstancias, ele € o veiculo de transmissdo do pensamento, razdo pela qual ¢é através do corpo astral
que os espiritos desencarnados se comunicam com os espiritos encarnados. Nosso corpo astral nos
acompanha antes, durante e depois de nossa vivéncia na Terra, através de nossos longos ciclos de
encarnagdo e desencarnagdo, moldando-se e transformando-se de acordo com nossas necessidades,
nossas mudancgas morais e nossos meios de expressao.

A desencarnacdo consiste na separacao entre o corpo astral e o corpo fisico e é caracterizada
por uma maior ou menor suavidade, dependendo do nivel de desapego e consciéncia espiritual que o
individuo possui®’. Apés o desencarne, o espirito conserva sua individualidade e sua forma por meio

% Sobre a definicdo e propriedades do corpo astral/perispirito:

Kardec, A. 1857. O Livro dos Espiritos. - Federacdo Espirita Brasileira. 73? edi¢do. Perguntas 24, 93-95, 135, 141, 150,
186, 187, 257, 284.
1861. O Livro dos Médiuns. - Federagdo Espirita Brasileira. 58* edigdo. Capitulo I, item 3; Capitulo IV, item
51; Capitulo I, segunda parte, itens 55-59; Capitulo VI, segunda parte, itens 105-106.
1864. O Evangelho Segundo o Espiritismo - Federacgdo Espirita Brasileira. 1062 edi¢do. Capitulo 1V, item 24.
1868. A Génese - Federacdo Espirita Brasileira. 362 edi¢do. Capitulo I, item 39; Capitulo XIV, itens 8-11,
18.
1890. Obras Pdstumas. - Federagéo Espirita Brasileira. 29° edigdo. Primeira parte. 1. O perispirito como
principio das manifestagdes.

%" Detalhes sobre 0 momento da desencarnaco e sua relacdo com o corpo astral/perispirito, podem ser lidos em:

Kardec, A. 1857. O Livro dos Espiritos. - Federacdo Espirita Brasileira. 73? edicdo. Capitulo 111, Parte 2: Da volta do
Espirito, extinta a vida corpdrea, a vida espiritual.

Kardec, A. 1865. O Céu e o Inferno. - Federagdo Espirita Brasileira. 40% edicdo. Segunda Parte. Capitulo | — O passamento.
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de seu corpo astral. Se ja possui conhecimentos e/ou desprendimento elevados, o espirito pode
manipular o seu corpo astral e inclusive torna-lo tangivel aos olhos materiais de espiritos encarnados,
através de fendbmenos medidnicos de efeito fisico.

A depuracdo do corpo astral, destino de todos os seres humanos, se da através do
desenvolvimento do equilibrio emocional. Por essa razao, o corpo astral também é conhecido como
“corpo emocional”. O que esta relacionado a esse equilibrio? Como alcanca-lo?

Luiz Antdnio Martins nos ensina que o corpo astral possui duas func¢des bésicas: (1) traduzir as
impressdes recebidas pelo corpo organico em sensacdes™® e (2) adicionar s sensacdes a qualidade de
“agradavel” ou “desagradavel”, julgamentos esses que se formam através dos conceitos que
desenvolvemos pelo conjunto de nossos pensamentos. Uma vez que qualificamos, por meio do corpo
astral, as sensagdes como agradaveis ou desagradaveis, podemos vivenciar dois caminhos formadores
de nossas acdes: alimentar o desejo (atracao para o que nos da prazer e repulsa para 0 que nos causa
dor) ou desenvolver a vontade (for¢a autodeterminada de expansdo, independente de qualquer estimulo
externo). Percebemos, assim, que existe um cadeia de causa e efeito que se inicia nos pensamentos e
termina em nossas agdes, representada no seguinte diagrama simplificado:

pensamentos —p idéias/conceitos —» sensa¢des —p emogbes —p desejos

l ! l

vontades estimulos acoes

l

acles
Conforme lemos em A Génese:

O fluido perispiritico constitui, pois, o traco de unido entre o Espirito e a matéria. Enquanto aquele
se acha unido ao corpo, serve-lhe ele de veiculo ao pensamento, para transmitir 0 movimento as
diversas partes do organismo, as quais atuam sob a impulsdo da sua vontade e para fazer que
repercutam no Espirito as sensagdes que os agentes exteriores produzam. Servem-lhe de fios condutores
0s nervos como, no telégrafo, ao fluido elétrico serve de condutor o fio metélico.* [grifos nossos]

Kardec, A. 1890. Obras Péstumas. - Federagédo Espirita Brasileira. 29? edicdo. Primeira parte. IV. Emancipacéo da alma.

% Sobre as sensacdes do espirito desencarnado, sugerimos leitura do “ensaio tedrico da sensag&o nos Espiritos” (item 257
em O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec).

% Kardec, A. 1865. O Céu e o Inferno. - Federacéo Espirita Brasileira. 402 edigdo. Capitulo XI (Génese Espiritual), item 17.
Encontramos explica¢do semelhante em outra obra de Kardec: “O perispirito serve de intermediario ao Espirito e ao

corpo. E o 6rgdo de transmissao de todas as sensacdes. Relativamente as que vém do exterior, pode-se dizer que o

corpo recebe a impressdo; o perispirito a transmite e o0 Espirito, que é o ser sensivel e inteligente, a recebe. Quando o

ato é de iniciativa do Espirito, pode dizer-se que o Espirito quer, o perispirito transmite e o corpo executa.” (Kardec, A.
1890. Obras Pdstumas. - Federagdo Espirita Brasileira. 29% edicédo. Primeira parte. 1. O perispirito como principio das
manifestacdes.)
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O desejo, quando vivenciado de forma consciente, nos leva ao discernimento (por meio do
pensamento) das diferentes formas de prazer: satisfacdo sensual (diretamente ligada aos sentidos
fisicos: sexual, gastrondmica etc), obtencéo de conforto fisico e mental, capacidade de propiciar o bem
— a familia, a comunidade, a patria, & humanidade. Quanto mais distanciamos 0s n0ssos pensamentos
e nossos desejos de necessidades egoistas (i.e. ilusérias e transitorias), mais as nossas emocgoes estaréo
em sintonia com nossa esséncia espiritual e serdo, portanto, elevadas e harmoniosas. Esse exercicio de
discernimento, por sua vez, nos faz cada vez mais capazes de ter vontades que reflitam nossa esséncia
espiritual e que nos levem a agir de forma harmoniosa®.

Usando o conhecimento do funcionamento do corpo astral, entédo, podemos trabalhar mais
ativamente para alcancar um estado de paz. Primeiramente, é necessario que tenhamos a mente serena
para termos clareza de pensamentos e reconhecermos que somos espiritos que influenciamos nossos
corpos — e ndo 0 oposto**; para tal, o exercicio da meditacio é indispensavel.*> Da mesma forma,
uma oragdo sincera emana vibracfes saudaveis ao nosso corpo astral e nos propicia a paciéncia na
construcdo de uma realidade emocional mais bela. Esses exercicios nos conscientizam da nossa
verdadeira natureza e de nossas verdadeiras necessidades. Gera-se, entdo, a vontade e a motivagao
para persistir nos esforcos de eliminar emocdes e desejos mais grosseiros, enraizados no orgulho e
egoismo. O autocontrole é fruto dessa vontade e nos propicia dominio de nosso eu inferior.

Eliminar emocdes e desejos inferiores, entretanto, ndo basta para que alcancemos um estado de
equilibrio emocional: é essencial que os substituamos por emocdes e desejos elevados. Estes, por sua
vez, séo desenvolvidos quando oramos e nutrimos pensamentos, conceitos e sensa¢des de amor,
reveréncia, gratiddo, simpatia, devogdo e compaixdo. Esses elementos nos encaminham ao servigo ao
préximo e, finalmente, a condicdo de sermos instrumentos da paz de Entidades sabias e puras.

Conforme lemos em O Livro dos Espiritos,

Os sofrimentos deste mundo independem, algumas vezes, de nds; muito mais vezes,

contudo, sao devidos a nossa vontade. Remonte cada um a origem deles e vera que a maior
parte de tais sofrimentos séo efeitos de causas que lhe teria sido possivel evitar. Quantos
males, quantas enfermidades nao deve 0 homem aos seus excessos, a sua ambicédo, numa
palavra: as suas paix0es? Aquele que sempre vivesse com sobriedade, que de nada

abusasse, que fosse sempre simples nos gostos e modesto nos desejos, a muitas tribulacfes
se forraria. O mesmo se da com o Espirito. Os sofrimentos por que passa sdo sempre a
conseqliéncia da maneira por que viveu na Terra. Certo ja ndo sofrera mais de gota, nem de
reumatismo; no entanto, experimentara outros sofrimentos que nada ficam a dever aqueles.
Vimos que seu sofrer resulta dos la¢os que ainda o prendem a matéria; que quanto mais livre
estiver da influéncia desta, ou, por outra, quanto mais desmaterializado se achar, menos
dolorosas sensacOes experimentard. Ora, esta nas suas maos libertar-se de tal influéncia
desde a vida atual. Ele tem o livre-arbitrio, tem, por conseguinte, a faculdade de escolha
entre o fazer e o0 ndo fazer. Dome suas paix0es animais; ndo alimente édio, nem inveja, nem

“0 A relacéo entre o corpo astral e a natureza de nossos desejos, tal como exposta, ajuda a explicar o despreendimento,
maior ou menor, que o espirito apresenta do mundo fisico no momento da desencarnacéo (ver referéncias na nota #37).

! Kardec, A. 1857. O Livro dos Espiritos. - Federacéo Espirita Brasileira. 732 edigdo. Pergunta 196a.

%2 Sugerimos leitura da apostila “Nossa Jornada - Introducdo e incentivo para a prética da meditacdo”, disponivel na pagina
na rede da Seara de Caridade do Caboclo Tupinamba (www.umbandausa.com), bem como leitura da secéo 3 dessa apostila.
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ciume, nem orgulho; ndo se deixe dominar pelo egoismo; purifique-se, nutrindo bons
sentimentos; pratique o bem; ndo ligue as coisas deste mundo importancia que nao
merecem; e, entdo, embora revestido do involucro corporal, ja estara depurado, ja estara
liberto do jugo da matéria e, quando deixar esse involucro, ndo mais Ihe sofrera a
influéncia. Nenhuma recordacéo dolorosa Ihe advira dos sofrimentos fisicos que haja
padecido; nenhuma impressdo desagradavel eles deixardo, porque apenas terdo atingido o
corpo e ndo a alma. Sentir-se-a feliz por se haver libertado deles e a paz da sua consciéncia
o0 isentara de qualquer sofrimento moral.

Interrogamos, aos milhares, Espiritos que na Terra pertenceram a todas as classes da
sociedade, ocuparam todas as posi¢des sociais; estudamo-los em todos os periodos da vida
espirita, a partir do momento em que abandonaram o corpo; acompanhamo-los passo a
passo na vida de além-tamulo, para observar as mudancas que se operavam neles, nas suas
idéias, nos seus sentimentos e, sob esse aspecto, nao foram 0s que aqui se contaram entre 0s
homens mais vulgares 0s que nos proporcionaram menos preciosos elementos de estudo.
Ora, notamos sempre que os sofrimentos guardavam relacdo com o proceder que eles
tiveram e cujas consequéncias experimentavam; que a outra vida é fonte de inefavel ventura
para os que seguiram o bom caminho. Deduz-se dai que, aos que sofrem, isso acontece
porque o quiseram; gque, portanto, s6 de si mesmos se devem queixar, quer no outro mundo,
quer neste.*® [grifos nossos]

Vemos, através dessas reflexdes, a razdo pela qual o desenvolvimento do discernimento, dentro
das limitagGes dos cinco sentidos fisicos, é necessario para a gradual depuragdo de nosso corpo astral e,
conseqlientemente, para a nossa evolucdo espiritual. Em outras palavras, os Espiritos humanos
atingem sua purificacdo evitando o mal e praticando o bem; porém, somente ao cabo de mais ou
menos longo tempo, conforme os esforgos que empreguem; somente apds muitas encarnagdes ou
depuracdes sucessivas, atingem a finalidade para que tendem.**

2.4. O CORPO MENTAL

O corpo mental, também chamado de “corpo mental inferior”, estd intimamente conectado ao
corpo astral. Informa-nos André Luiz que ele afeta diretamente a forma do corpo astral (“corpo
espiritual”), tal como o corpo astral afeta a forma do corpo organico. Sua defini¢do, segundo a mesma
Entidade,gainda de dificil compreenséo para nés, mas podemos entendé-lo como um envoltério sutil
da mente.

O corpo mental € o veiculo através do qual recebemos, pelo chakra coronario, as influéncias
sutis do plano espiritual, antes que elas sejam distribuidas para os demais chakras e,
conseqiientemente, para os corpos astral e fisico. E, também, onde sdo marcados e de onde partem,
pelo mesmo processo de distribuicdo, todos os reflexos de nossos sentimentos, idéias e agdes. André
Luiz nos explica, conforme ressaltamos anteriormente, que a mente elabora as criagcdes que lhe fluem
da vontade, apropriando-se dos elementos que a circundam, e 0 centro coronario incumbe-se
automaticamente de fixar a natureza da responsabilidade que lhes diga respeito, marcando no préprio

* Kardec, A. 1857. O Livro dos Espiritos. - Federagéo Espiria Brasileira. 732 edigo. Item 257.
“ Kardec, A. 1857. O Livro dos Espiritos. - Federacéo Espirita Brasileira. 73% edicdo. Pergunta 196.

*® Luiz, A. (espirito) / Xavier, F. C. e Viera, W. (médiuns). 1958. Evolugdo em dois mundos. Primeira parte, capitulo 2.
Federacdo Espirita Brasileira.
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ser as conseqiiéncias felizes ou infelizes de sua movimentac&o consciencial no campo do destino.*
Analisaremos, abaixo, as implicacGes dessas propriedades do corpo mental.

Nossa vontade, conforme vimos na parte 2.3 dessa apostila, € fruto de nossos pensamentos, 0s
quais, por sua vez, sdo moldados por nossas interpretacdes de estimulos externos e suas decorrentes
sensacOes. O processo que nos leva a desenvolver vontades ou desejos a partir dos estimulos que
recebemos é intermediado pelo corpo mental. Assim, ocorrem, no corpo mental, as seguintas etapas:

a. Conversdo de sensagdes em percepgOes mentais (cor, forma, som, gosto, cheiro e tato);

b. Conversédo dessas percep¢des mentais em uma “imagem”, um elemento interpretativo de
um determinado estimulo e uma determinada sensagé&o;

c. Adicdo de outras “imagens” anteriormente armazenadas no préprio corpo mental a
“imagem” recem-formada, posicionando-a dentro de um contexto com o qual ja estamos
familiarizados.

Por exemplo, ao avistar uma pessoa desconhecida (sensacédo visual de cor e forma), ficamos
cientes de sua presenca (percep¢do mental) e lhe associamos os demais estimulos que recebemos (suas
vestimentas, suas feigdes, suas palavras, seus gestos etc), criando uma “imagem”. A essa “imagem”,
adicionamos “imagens” formadas previamente — de pessoas com vestimentas, fei¢des, palavras, gestos
ou outras caracteristicas similares. Essa Ultima etapa nos permite uma reacao ao conjunto de estimulos
e “imagens” gue estamos recebendo.

Nossos pensamentos sdo gerados pelas relagdes que fazemos, no nosso corpo mental, entre
todas as imagens presentes em nossa mente. Chegamos, assim, a duas importantes conclusdes:

(1) A qualidade de nossos pensamentos esta limitada a qualidade e quantidade de nossas
“imagens” mentais armazenadas;

(2) Nossa mente entende 0 mundo de acordo com sua capacidade de percep¢do. Em outras
palavras, vivemos limitados ao nosso mundo mental porque ndo podemos interpretar o
mundo por meio de pensamentos e “imagens” mentais que nunca adquirimos. Logo, nossa
mente ndo percebe a verdadeira realidade e, sim, a parcela dessa verdade que ja
vivenciamos. Ela seré tdo capaz de desenvolver uma boa interpretacdo da realidade quanto
0 nosso grau de vivéncia em relacdo a uma situagao.

O ser humano, de forma geral, € ainda pobre em suas vivéncias—ypor isso ainda tem
necessidade de reencarnacdes, de provas e expiacdes, pois sdo esses 0s meios atraves dos quais cria
para si novas “imagens” e novos pensamentos*’. Como ainda ndo entende profundamente a verdadeira
realidade (as “Leis Naturais”, “Leis Divinas” ou “Leis Morais” de O Livro dos Espiritos)*®, o ser

“® Ibid.

" Luiz, A. (espirito) / Xavier, F. C. e Viera, W. (médiuns). 1958. Evolugdo em dois mundos. Primeira parte, capitulo 3.
Federacdo Espirita Brasileira: ...0 ser viaja no rumo da elevada destinacao que Ihe foi tracada do Plano Superior, tecendo
com os fios da experiéncia a tlnica da propria exteriorizagao, segundo o molde mental que traz consigo, dentro das leis
de acdo, reacdo e renovagdo em que mecaniza as proprias aquisicdes, desde o estimulo nervoso a defensiva imunoldgica,
construindo o centro corondrio, no prdprio cérebro, através da reflexao automatica de sensagdes e impressfes em
milhdes e milhdes de anos, pelo qual, com o Auxilio das Poténcias Sublimes que Ihe orientam a marcha, configura os
demais centros energéticos do mundo intimo, fixando-os na tessitura da prépria alma. [grifos nossos]

*® Kardec, A. 1857. O Livro dos Espiritos. - Federaco Espirita Brasileira. 732 edicéo. Parte Terceira.
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humano sofre por viver em um estado de maior ou menor ilusdo. Essa iluséo se expressa de duas
formas principais: por meio do “principio separativo” (que o faz ver muitos quando s6 ha um) e por
meio do “principio egoista” (que o faz sentir seus interesses em conflito com os interesses dos outros).
Por esta razdo, os Espiritos nos informam que o orgulho e 0 egoismo sdo as maiores chagas da
humanidade®®; em outras palavras, sdo os sintomas da grande ilusdo na qual vive o ser humano, ilusdo
esta que ainda o impede de estar em contato com a esséncia do Universo e com sua propria esséncia.

Como, entdo, podemos entrar em contato com essa esséncia, com a verdadeira realidade, desde
ja? Um caminho é refletir sobre o papel do corpo mental e, através dessa reflexdo, buscar desenvolver
o0 controle da mente para, depois, transcendé-la.

Para controlar e purificar a nossa mente, precisamos, primeiramente, separa-la e diferencia-la
de nossa consciéncia. A mente é o veiculo através do qual nossa consciéncia, nosso Eu espiritual, se
manifesta; ndo € a consciéncia em si. Precisamos, pois, separar o controlador (a consciéncia) daquele
que é controlado (a mente); precisamos observar e, assim, conhecer 0s N0ssos pensamentos e 0s
movimentos de nossa mente. Em outras palavras, precisamos nos conhecer.

Vivenciamos 0 processo de autoconhecimento quando vivemos sem distracdo, de acordo com
propésitos, vontades e valores determinados por nés mesmos e frutos de reflexdes sinceras™.
Vivenciamos o0 autoconhecimento quando sabemos o que fazemos e por que o fazemos. Caso
contrério, nossa mente estara sempre divagando e, assim, dominando nossos pensamentos. Quando
nédo estamos focalizados em uma atividade mental, ficamos a mercé de varios tipos de pensamentos, 0s
quais chegam até nos por via externa ou interna e se introduzem em nosso corpo mental. Para evitar
isso, devemos estar movidos por vontades nobres que desenvolvemos por escolha propria, por meio de
um esforco ativo para selecionar 0s pensamentos que admitimos operar dentro de nossa mente (ver
diagrama na parte 2.3). Como a mente s6 consegue estar ocupada com um pensamento por vez,
eliminar pensamentos negativos ou improdutivos requer que eles sejam substituidos por pensamentos
positivos ou produtivos.

Concluindo, o corpo mental é onde o ser humano expressa, originalmente, seu potencial
criativo — uma vez que todos 0s pensamentos, construtivos ou nao, sao criacdes nossas. Podemos
estimular equilibrio em nosso corpo mental, entdo, quando expressamos nossa criatividade, seja ela no
plano fisico ou no plano mental, através de reflexdes, meditagdes ou visualizagdes terapéuticas>:. Por
meio dos pensamentos, originam-se as maiores alegrias e realizacdes, tristezas e cristalizagdes do ser
humano. Conscientizar-se disso, bem como do fato de que a realidade é relativa e que estamos em
processo de eterna evolugé@o de nosso corpo mental, implica a necessidade de estarmos constantemente
abertos a idéias e conceitos mais elevados, dispostos a criar uma realidade mais positiva para nés
mesmos a cada momento, ap0s cada situacao vivenciada. Assim, livres de preconceitos, estaremos
mais receptivos as inspiracdes do Plano Maior e, mesmo dentro de nossas limita¢6es, em contato com
a Verdade.

* Kardec, A. 1864. O Evangelho Segundo o Espiritismo - Federagéo Espirita Brasileira. 1062 edicdo. Capitulo XV.

%0 Kardec, A. 1857. O Livro dos Espiritos. - Federacéo Espirita Brasileira. 73% edicao. Pergunta 919.

*! Honervogt, T. 2001. Inner Reiki. Henry Holt and Company, New York.
Paulson, G. L. And Paulson, S. J. 2000. Chakras, auras and the new spirituality. Llewellyn Publications, St. Paul, MN.
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2.5. O CorpoO BuUDICO

O corpo budico pode ser entendido através de suas duas fungdes: (1) servir como 6rgéo do
pensamento abstrato e (2) agir como deposito de todos o0s elementos associados a evolugéo do espirito.
Descrevemos abaixo essas duas fungdes, suas implicacdes, e as formas pelas quais o corpo budico se
desenvolve.

Sendo veiculos da consciéncia, os corpos mental e budico sdo a origem de nossos pensamentos
concretos (nomes, formas) e abstratos (conceitos, principios), respectivamente. Os pensamentos
concretos nos informam sobre eventos ou estimulos especificos, codificados em simbolos (palavras,
formas). Os pensamentos abstratos, por sua vez, nos informam sobre o significado relativo de cada
evento ou estimulo. Por exemplo, a palavra “espirito” pode ser associada a uma imagem especifica
(um foco de luz) ou, por meio de pensamentos abstratos, a sensacoes, idéias, valores relacionados a
experiéncias com o conceito “espirito”. O cerebro organico reproduz esses pensamentos concretos
(vindos do corpo mental) e abstratos (vindos do corpo budico). Naturalmente, a tradu¢do em uma
linguagem concreta (palavras) dos pensamentos abstratos vindos do corpo budico é feita no corpo
mental. Nessa traducdo, é inevitavel que algo se perca. Por essa razdo, as Entidades, desligadas do
corpo fisico e em maior contato com seu Eu eterno, freqlientemente comentam que seus pensamentos
ndo podem ser expressos de forma clara para nés, ligados ao corpo fisico e, portanto, dependentes do
cérebro fisico e dos corpos astral e mental para nos relacionarmos com o mundo exterior. Pelo mesmo
motivo, ao desencarnar, € natural que o espirito desprendido tenha pensamentos mais claros e idéias
mais profundas e amplas®.

Pode dizer-se que, ao passo que o corpo mental é o veiculo mais sutil da nossa personalidade
(a expressao transitdria do espirito), o corpo budico é o veiculo mais denso da verdadeira realidade do
espirito, seu Eu imortal, eterno. Assim, entendemos a segunda funcdo do corpo budico: armazenar
todas as experiéncias por que passamos em nossas sucessivas encarnacées, sendo ao mesmo tempo
deposito e fonte das faculdades que desenvolvemos em nosso processo evolutivo. Esse
armazenamento € fundamental para a nossa evolucao, a qual se da justamente pelo desenvolvimento
moral e intelectual, que é fruto da interpretacdo de nossas experiéncias. Como nos informam os
Espiritos responsaveis pela codificacdo Espirita,

Em cada nova existéncia, 0 homem dispbe de mais inteligéncia e melhor pode distinguir o bem
do mal. (...) N&o temos, é certo, durante a vida corporea, lembranca exata do que fomos e do
gue fizemos em anteriores existéncias; mas temos de tudo isso a intui¢éo, sendo as nossas
tendéncias instintivas uma reminiscéncia do passado. E a nossa consciéncia, que € o desejo
que experimentamos de ndo reincidir nas faltas ja cometidas, nos concita a resisténcia aqueles
pendores.> [grifos nossos]

Assim, entendemos por que o corpo budico também é denominado “corpo intuicional”. Nossas
“tendéncias instintivas” sdo, justamente, as informag¢Ges armazenadas no corpo budico, que trazemos a
nossa consciéncia objetiva cada vez que somos expostos a experiéncias que tenham elementos em
comum com outras experiéncias pelas quais ja passamos, seja na existéncia atual ou em existéncias
passadas.

%2 Kardec, A. 1857. O Livro dos Espiritos. - Federacéo Espirita Brasileira. 732 edicdo. Perguntas 237-257 (Percepcdes,
sensacdes e sofrimentos dos Espiritos).

*% Kardec, A. 1857. O Livro dos Espiritos. - Federagdo Espirita Brasileira. 732 edicao. Pergunta 393.
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A expanséo do corpo budico se da a medida que desenvolvemos nossas experiéncias e nossa
capacidade de entender essas experiéncias dentro de contextos mais amplos. O primeiro fator
determinante de seu desenvolvimento — o numero de experiéncias — explica por que a expansao do
corpo budico é relativamente lenta e gradual, uma vez que depende do tempo. O segundo fator, no
entanto, explica por que podemos ativamente desenvolver nosso corpo budico, uma vez que depende
de nosso esforgo. Para atingir uma maior capacidade de compreensdo de nossas experiéncias,
devemos: (1) Praticar a meditacdo analitica, pela qual escolhemos um tépico e desenvolvemos nossos
pensamentos em torno desse tépico>*. Em sua forma mais simples, essa meditac&o consiste em,
simplesmente, cultivar pensamentos elevados e exercer o controle mental. Por meio dessa pratica,
desenvolvemos nossa capacidade de conectar conceitos e valores elevados (pensamentos abstratos) e,
conseqiientemente, de compreender mais profundamente a realidade. (2) Viver com sabedoria.
Conforme nossos mentores nos lembram, “viver com sabedoria” é saber usar aquilo que ja possuimos
para promover 0 nosso proprio bem e o bem do proximo. “Aquilo que ja possuimos” estad armazenado
no nosso corpo budico; fazer um esforgo consciente para acessar essas informacdes, por meio de um
caminho de autoconhecimento, no qual buscamos o siléncio mental para ouvir a voz de nossa
consciéncia, é essencial para o desenvolvimento do corpo budico. (3) Finalmente, desenvolver nossa
capacidade de compreensédo profunda da realidade (ou seja, desenvolver e entrar em contato com nosso
corpo budico) requer o despertar do Amor. Através da reflexdo sobre interdependéncia entre tudo e
todos, sob o prisma do Amor, atingimos a compreensao profunda da natureza essencial das coisas e,
conseqiientemente, o desenvolvimento do corpo bidico®.

2.6. O CoRrPOATMICO

Conforme comentado acima, os corpos fisico, astral e mental correspondem a planos de
manifestacdo relacionados com o nosso Ego, nossa personalidade limitada pela ilusdo da matéria. Os
corpos budico e atmico, por sua vez, correspondem a planos mais sutis, associados a nossa fusdo com a
Divindade, nosso Eu eterno e imutavel. Vibrar em sintonia com nosso corpo atmico significa estar em
contato com o “ndcleo da alma”, com o centro de onde nossa personalidade e tudo que marca nossa
individualidade sdo governados. Té-lo depurado, pois, € alcancar a plena consciéncia dos elos de amor
e harmonia que unem tudo e todos. Dentro dessa consciéncia, nos expressamos individualmente sem
nos perder nas ilusdes do egoismo e do orgulho. Por isso, o corpo atmico é identificado como o
“Cristo Interior”, a sede do amor espiritual, da compreensdo profunda e da compaixdo por todos os
seres.

O corpo atmico é a fonte da sabedoria, muitas vezes expressa através de intui¢cées que ndo sao
verbalizadas—¢ a prépria vontade Divina, a clara visao da realidade. Conforme lemos em O Livro dos
Espiritos, a elevacéo espiritual do ser humano é reconhecida quando todos os atos de sua vida
corporal representam a pratica da lei de Deus e quando antecipadamente compreende a vida
espiritual.>® Foi um contato mais profundo com o que o corpo atmico representa que levou o apéstolo
Paulo de Tarso a dizer: Eu vivo, mas ja ndo sou eu; é Cristo que vive em mim.>’

> Ver a apostila “Nossa Jornada”, da Seara de Caridade do Caboclo Tupinamba.

%% para maiores informagdes sobre os conceitos de interdependéncia e compaixo, sugerimos leituras das obras budistas
escritas por Thich Nhat Hanh e pelo Dalai Lama, bem como o capitulo XI (“Amar o préximo como a si mesmo”) de O
Evangelho Segundo o Espiritismo, de Allan Kardec.

*® Kardec, A. 1857. O Livro dos Espiritos. - Federagdo Espirita Brasileira. 732 edicao. Pergunta 918.

> Epistola aos Gélatas, Gl. 2(20).
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A expressdo do corpo atmico transcende palavras, sensa¢des e até mesmo pensamentos.
Temos, todos os seres humanos, entretanto, a capacidade de entrar em contato com esse Eu superior,
com a vontade Divina, e, assim, moldar nossas a¢6es de acordo com essa vontade, mesmo dentro do
plano terreno®. Para isso, no entanto, é preciso ter disciplina mental, uma vida intima rica e a
capacidade de fazer siléncio interior. S6 a meditacdo e exercicios de autoconhecimento, seguidos da
pratica do amor, nos permitem atingir esse estado>’.

2.7. O CorPO MONADICO

Os corpos monédico e divino sdo parte da prépria Divindade e transcendem nao so palavras e
pensamentos, como também os proprios conceitos de personalidade e individualidade. Dentro da
vibracdo desses corpos, experimentamos a unicidade com tudo e todos, com Deus®. Como descrevé-
los € limit&-los, nenhuma descricao pode fazer jus ao que realmente representam. Os planos de
manifestacdo desses corpos representam a propria “Luz”, ainda muito distante da manifestacédo
humana.

O corpo monadico é o estado interior no qual existe a consciéncia e vivéncia do Amor
universal, da conexdo pelo Amor entre tudo no Universo. Sua repercussao nos planos mais densos esta
relacionada com o instinto de autopreservacédo, pois nos oferece intuitivamente a nossa razéo de existir.
Desenvolvé-lo dentro desses planos mais densos nos leva a sentir liberdade, desapego, serenidade,
auto-estima e humildade. Entrar em sintonia com seu plano de vibracdo, portanto, requer uma vida
consciente e moldada por sabedoria e pureza de coracao.

2.8. O CorpoDIVINO

O corpo divino é a nossa esséncia mais sublime, a propria Divindade se expressando em nés. E
a forca que nos une a tudo, nos niveis energético, fisico e carmico, transcendendo tempo e espaco e
permitindo que estejamos sempre conectados com o universo, de inimeras formas. Sua repercussdo no
plano de manifestacdo em que ainda estamos presos é a consciéncia cdsmica, o estado de integracao
profunda com tudo—sem julgamentos, sem rea¢des. Estar em contato com a vibracgéo refletida nesse
corpo potencializa a capacidade do ser humano de ser verdadeiramente feliz na Terra, vivendo com a
consciéncia tranquila e fé no futuro.®

% Kardec, A. 1857. O Livro dos Espiritos. - Federacéo Espirita Brasileira. 73% edigdo. Pergunta 621. (Onde esta escrita a lei
de Deus? “Na consciéncia.”)

% Ibid. Pergunta 919.
% Em grego, “monad” significa “unidade”.

¢! Kardec, A. 1857. O Livro dos Espiritos. - Federacdo Espirita Brasileira. 732 edic&o. Perguntas 920-924.
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3. A INTEGRACAO ENTRE 0 CORPO ORGANICO E 0 CORPO ESPIRITUAL

Estudamos, nas sec¢des 1 e 2 da parte 11 de nossa apostila, alguns detalhes relacionados ao corpo
organico e ao corpo espiritual, o qual dividimos em sete componentes, ou planos de manifestacao ou
vibragcdo. Como mencionamos anteriormente, essa subdivisdo € arbitraria e, de certa forma, artificial.
Vivemos continuamente imersos em todos 0s nossos planos de manifestacdo — tendo consciéncia
disso ou ndo — e trocamos energia ndo sé uns com 0s outros, mas, também, entre nossos diversos
COrpos.

Na presente e conclusiva sec¢do da parte 11 dessa apostila, abordaremos uma pequena parcela do
campo de reflexdes infinitas sobre a verdadeira esséncia do ser®”. Concomitantemente, expomos como
tais reflexdes tém o poder de gerar uma vida mais saudavel e equilibrada para todos que as
transformem em habitos conscientes e elevados.

3.1. A MANEIRA MAIS EFETIVA PARA OBTER UMA TERAPIA FiSICA E ESPIRITUAL
O equilibrio mental é a base para todo tratamento fisico.

A freqiiéncia e a vibracéo de nosso corpo mental séo canais de comunicacgao entre n0ssos
corpos espiritual e fisico. Somos compostos por varios niveis, ou frequéncias, de manifestacdo. O
corpo organico vibra na freqiiéncia mais baixa; por isso vemos a matéria ““fisica” como a de maior
densidade. A formacdo do corpo organico, no entanto, é moldada pela freqiiéncia mais elevada dos
varios niveis do corpo espiritual, dentre os quais encontramos o corpo mental.

Os pensamentos e formas-pensamento que criamos afetam todos 0s n0ssos corpos, organico e
espiritual, mas afetam, em particular, o corpo mental. Os pensamentos deixam marcas no corpo
mental que se assemelham as pegadas que deixamos na areia, ao caminhar na praia. Tais efeitos
fisicos—as marcas em nosso corpo mental—independem da qualidade dos pensamentos, sejam eles
positivos ou negativos. Essas marcas, por sua vez, sao refletidas no corpo organico.

Para visualizar este processo, imagine-se atirando uma pedrinha em um lago de aguas
tranqguilas. As ondas que se formam séo as marcas formadas pelos pensamentos; a superficie do lago
representa nosso corpo mental. Perceba, agora, que as ondas ndo se expressam simplesmente
unidimensionalmente, na superficie, mas também causam reflexos que se estendem ao fundo do lago e
gue movimentam, igualmente, o ar sob a superficie. De forma analoga, o corpo mental influencia o
corpo organico (abaixo da superficie) e os demais niveis do corpo espiritual (acima da superficie).

Qual a importancia disso tudo? A importancia surge do fato que ndo podemos obter harmonia
em nosso Corpo organico sem, antes, alcancar um estado mental de tranquilidade e serenidade. A
mente, ou 0 corpo mental, necessita estar em equilibrio antes que o corpo organico se expresse como
uma unidade em equilibrio.

A meditacao é o melhor instrumento que podemos utilizar para acalmar a mente. A meditacdo
é um presente maravilhoso que podemos dar a n6s mesmos, ndo s6 porque ela nos pde em contato com

82 As secdes 3.1, 3.2 e 3.3 sd0, com pequenas modificacdes, mensagens psicografadas na Seara de Caridade do Caboclo
Tupinamba nos dias 11, 17 e 24 de novembro e 01 de dezembro de 2006. Todas as quatro mensagens foram originalmente
psicografadas em inglés.
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nosso Eu espiritual, mas também porque ela nos tranquiliza a mente e, assim fazendo, tranquiliza o
corpo organico. Antes que qualquer “cura’ possa ocorrer, 0 corpo precisa estar tranguilo. Somente
através da prética diaria da meditacao € que esse efeito pode ser produzido.

Assim, a resposta para a pergunta “Como alcangar uma terapia organica e espiritual
efetiva?”” é “meditar”.

Fisicamente, o processo terapéutico se da porque, através da meditacdo, nos elevamos as
vibragdes do corpo orgénico. Vocé ja vivenciou um estado de leveza, imponderabilidade do corpo em
momentos de profundo relaxamento? E até possivel que vocé tenha se sentido um pouco tonto (a).
Essa sensacdo ocorre porque, ao meditar, vocé elevou a frequéncia vibratdria de seu corpo organico.
Esse efeito ndo é “espiritual’ e, sim, um efeito na matéria organica.

Uma melhora em enfermidades é mais facilmente alcancada quando nds atingimos esse estado
de elevagdo vibratoria, visto que, assim, nosso corpo organico pode melhor sintonizar-se com as
energias harmonizadoras elevadas que recebemos de nossos Mentores, ou Guias Espirituais. Por
favor ndo esqueca, no entanto, que o0 nosso corpo mental € que facilita, ou medeia, nossa habilidade
de receber essas energias harmonizadoras e terapéuticas, embora elas sejam de origem espiritual.

Acalme sua mente, pois, todos os dias. Esta prética é tdo importante quanto o ar que vocé
respira. A meditacdo, através do corpo mental, é a ponte que cura, a ponte que eleva vocé aos planos
elevados de consciéncia. Proteja 0s seus pensamentos como vocé proteje aquilo que come ou bebe —
veneno mental pode ser tdo perigoso como um veneno fisico. N6s compreendemos que ha dificuldades
em manter pensamentos elevados constantemente — mas sé a pratica leva a perfeicéo, e quando vocé
perceber que esta nutrindo pensamentos negativos, da natureza que forem, respire profundamente e
acalme a sua mente; dé-se poucos segundos para reiniciar pensamentos em uma nova freqiiéncia e
siga em frente com o seu dia. Quanto mais vocé mantiver 0s seus pensamentos harmoniosos, mais
facil sera meditar, pois tudo é energia vibrando e sintonizando-se em freqiiéncias multiplas.

Pensamentos doces, harmoniosos e positivos higienizam o nosso corpo mental, o qual, quando
sereno, higieniza o corpo orgéanico através da meditacdo. Esta bela danga de energias fisicas € a
grande béncgao de quem e do que somos.

3.2. TRANSFORMANDO E HARMONIZANDO NOSSAS EMOCOES POR MEIO DA MEDITAGAO

Vivemos em uma sociedade na qual, muitas vezes, nossas emogdes sdo reprimidas, visto que
suas expressoes poderiam revelar aspectos de nés mesmos que prefeririamos manter escondidos. O
corpo astral, ou corpo emocional, uma fregiiéncia das camadas corporais que possuimos, € afetado
profundamente pela repressdo das emocBes. Emogdes sao freqiiéncias vibratorias que manifestam, ou
expressam, diferentes estados mentais. Da mesma forma que nosso corpo mental é guiado por
padrdes mentais “intelectualizados” — ou seja, é a freqiiéncia corporal associada a légica, ao
aprendizado e a racionalizagdo —, nosso corpo astral é associado as repercussdes, muitas vezes
inconscientes e ndo percebidas, de nossos padres mentais. Nosso corpo astral nos afeta de maneiras
das quais ndo nos conscientizamos. Isso é de grande importancia, pois disso resulta que o estado de
nosso corpo astral nos leva a tomar decisdes baseadas em um conjunto de emocdes enraizadas em nds
mesmos e das quais ndo estamos cientes. Quando estamos chateados, essa energia se reflete em nosso
corpo astral. EmocGes negativas, como o 6dio e o ciume, se tornam frequéncias turbulentas em nosso
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corpo astral. Da mesma forma, emogdes de amor, dogura e serenidade fazem o corpo astral vibrar
de forma harmoniosa com 0s outros corpos espirituais.

Pesquisas na area de psicologia desenvolveram muitos instrumentos Uteis para que 0s
individuos possam entender suas emogdes; entretanto, a verdadeira autocompreensao sé pode ser
obtida através da tranguilizacao da mente. A habilidade de nos distanciarmos de nossas proprias
emocdes, mesmo que temporariamente, resulta em uma clareza mental que permite uma auto-analise
mais profunda. Por isso, € comum ouvir-se que um individuo ndo pode resolver um problema ou ver
claramente solucdes se esta “emocionalmente envolvido™ com o problema. N&o queremos, com isso,
dizer que emocdes ndo devem ser sentidas; queremos, sim, enfatizar que a busca por um estado
emocional de serenidade € um instrumento terapéutico.

Meditar significa acalmar o corpo astral atraves de uma reducédo das frequéncias turbulentas
que agitam nosso estado emocional. 1sso é um processo fisico no qual o corpo astral reduz sua
frequéncia e vibra de forma mais sincronizada com os corpos mental e organico. A meditacio afeta
0s corpos emocional, mental e organico de formas distintas, mas sempre de uma maneira que resulta
em uma maior harmonia entre esses corpos. As frequéncias do corpo organico sdo elevadas de forma
que suas vibragdes o aproximam dos corpos astral e mental. De forma oposta, a meditacéo acalma os
corpos de freqliéncia naturalmente mais elevada (0s corpos astral e mental), reduzindo suas
frequiéncias e tornando-os mais alinhados com a vibracao do corpo organico. Muitas doencas
resultam da falta de sincronismo entre esses trés corpos. A energia sutil da qual eles séo formados é
afetada, distorcida, comprimida e se torna inconstante em consequiéncia de estados emocionais
extremos; emoc0Oes negativas tém uma freqiiéncia muito baixa que se imprime no corpo astral,
aumentando-lhe a densidade, da mesma forma que pensamentos negativos afetam o corpo mental.

Para alcancar o equilibrio, € importante que os corpos organico, astral e mental estejam
alinhados, fato que deve ser considerado na préatica da meditagdo. Muitas técnicas de meditacéo
focalizam o relaxamento do corpo organico — isso € um primeiro passo; necessario, porém
incompleto. Visualize o alinhamento desses corpos, sinta que existe uma ressonancia harmoniosa
entre eles. Primeiramente, mentalize o alinhamento entre o corpo fisico e o corpo astral;
posteriormente, focalize em seu corpo mental. Uma vez que os trés corpos estejam calmos,
tranquilizados, podemos iniciar o processo de purificagdo dos nossos corpos espirituais. Esse
processo — o alinhamento e posterior purificagdo organica, emocional e mental — est4 ausente da
maioria das técnicas psicologicas, as quais usualmente trabalham diretamente com as emocdes, com
as vibragdes do corpo astral.

O alinhamento entre os trés corpos é critico para a cura emocional, visto que as emogdes —
embora sentidas no corpo astral — s6 podem ser analisadas e compreendidas no corpo mental. Dai a
necessidade de participacdo de ambos os corpos astral e mental em processos terapéuticos. A
importancia do alinhamento do corpo organico faz-se evidente pela observacédo que emocdes
desarmonicas estao associadas a doencas organicas. Antes que doencas geradas por emogdes possam
ser tratadas, tais emocOes precisam ser interpretadas, trazidas a luz da razéo pelo corpo mental.

Uma linha fina divide esses trés corpos — freqiiéncias muito sutis, dado que energias fluem
livremente entre um corpo e outro. E esse transito livre de energias que nos permite, quando em
harmonia e alinhamento, alcancar estados de consciéncia mais elevados. E esse mesmo transito livre
de energias que causa, ou permite, que as frequéncias mentais e emocionais afetem e se manifestem no
COrpo organico.

32



Seara de Caridade do Caboclo Tupinamba — Apostila do Médium — Tratamentos Espirituais, Parte 1

A salde do corpo astral s6 pode ser alcangada através do equilibrio entre os trés corpos — o
instrumento que os alinha é a meditacdo. A meditacdo diaria é a base para um estado saudavel — ela
purifica, trata e nos eleva a sermos capazes de nos sentir como 0s seres espirituais que
verdadeiramente somos.

3.3. O VALOR TERAPEUTICO DA GRATIDAO E SEUS EFEITOS NA PRATICA DA MEDITACAO

Padrdes mentais sdo associados com freqliéncias especificas, as quais geram efeitos fisicos em
nossos corpos. Pensamentos de gratidao, em reconhecimento das muitas gracgas que todos nos
recebemos, séo beneficiais no processo de meditagéo.

O comprimento de onda especifico caracteristico do sentimento de gratidao auxilia no
alinhamento dos corpos orgéanico, astral e mental. A visualizacdo desse alinhamento € um primeiro
passo para que tenham uma ressonancia harmoniosa [ver se¢éo 3.2.]; no entanto, um alinhamento
mais profundo vem de um sentimento verdadeiro de gratidao, pois essa freqiiéncia especifica esta
associada ao chakra cardiaco. Sentir gratidao, assim, permite a abertura e o equilibrio do chakra
cardiaco, pelo qual o alinhamento dos trés corpos € processado e mediado. Sentir-se grato resulta em
uma sensacao fisica de paz — gratidao é o melhor remédio contra o estresse, pois por meio deste
sentimento nds reconhecemos tudo que temos e, logo, nédo focalizamos naquilo que ndo temos.

A freqiiéncia da gratidao vibra em comunh&o com a freqiiéncia do amor — nédo sdo
frequéncias idénticas, mas sdo mutuamente construtivas, de forma semelhante a duas ondas oceénicas
que, ao se complementarem, tornam-se uma onda maior. Assim é o caso da gratiddo e do amor.
Iniciar uma meditag@o com o sentimento de gratidao nos posiciona em um estado receptivo no qual
nos abrimos para receber padrdes de freqliéncia similares e positivos. Tal préatica facilita nossa
percepc¢ao dos conselhos de nossos Mentores, que chegam a nés em freqiiéncia mais elevada.

Posicione-se sempre em um estado de gratiddo—durante o dia, ndo somente quando vocé
medita. Treine-se a ser grato ao seu trabalho, ao carro que lhe proporciona o transporte, a
oportunidade de estar vivo. Quando enfrentar um problema durante o dia - qualquer problema - ao
invés de se deixar chatear ou ser guiado pelo medo, pare, respire profundamente e pense em algo
maravilhoso em sua vida. Essa pratica resulta em um aumento fisico da freqtiéncia de seu corpo
organico e o alinha com os corpos astral e mental. Esse processo simples de sentir gratidéo o
distraira daquilo que poderia chatea-lo, mesmo que talvez somente por alguns segundos. Com a
pratica, esses poucos segundos de harmonia serdo expandidos a minutos, depois horas e, mais tarde,
dias — esse é 0 processo que leva a serenidade. Ser sereno é ndo ter davidas. Sem davidas, ndo ha
medo. Aquele que ndo tem medo nunca sera envolvido pelo rancor ou seré levado a se chatear porque
ele sabe, com uma certeza profunda, que tudo que experimenta na vida é uma licdo e, por isso,
responde a cada experiéncia com gratidao.

3.4. MEDITACAO E A PRODUCAO DE PROTEINAS

O ato de dar-se sem esperar nada em retorno gera consequéncias multiplas ao nivel celular.
Isso relaciona-se com a intencdo. A intencdo de agir de forma bondosa causa uma onda de liberagdo
de proteinas responsaveis pela regulacdo de nossos estados de humor. Da mesma forma que
endorfinas séo liberadas e isto resulta em sensacdes de prazer, a liberacdo de certos neuropeptideos é
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iniciada pela intencéo, e é importante que compreendamos que o0s seus efeitos podem ser benéficos ou
n&o, dependendo da carga emocional dessa intencdo. E verdade que, em certos aspectos, Somos seres
“quimicos™, mas também é verdade que a quimica pode ser investigada pelos olhos do fisico, o qual
vé 0 mundo em termos de energia, comprimentos de onda e freqiiéncias. Desse ponto de vista — 0
ponto de vista do mundo sendo composto por energia — é que entendemos os efeitos da intencdo na
producédo de proteinas e regulacao celular. A freqiiéncia de cada intencao vibra a nivel genético, e
ativa a producao ou inibicéo da liberacéo de proteinas especificas.

Saber isso nos leva a certeza da importancia de vigiar nossos pensamentos e rea¢des emotivas,
pois eles tém conseqiéncias fisiologicas, em particular para a nossa satde. O processo de doenca,
como jé foi dito muitas vezes, ndo é nada mais que um estado de desequilibrio organico, mental e/ou
social. Esse desequilibrio causa e é causado por emocdes negativas que sdo associadas a freqliéncias
prejudiciais a nossa salde. Essas freqiiéncias afetam o nosso corpo no campo energético das
moléculas de DNA. A cadeia de rea¢6es quimicas que resultam dessas freqliéncias sao, certas vezes,
prejudiciais as nossas células. Com o passar do tempo, intencdes e pensamentos negativos continuos
afetam nossas células de forma a nos fazer contrair uma doenca fisica.

E neste ponto que a meditagdo se apresenta a nés como um instrumento (til para a reparacéo
celular. A meditagdo atua em varios niveis. Como mencionamos anteriormente, a meditacao é
importante para o alinhamento harmonioso entre os corpos organico, astral e mental, pois ela afeta a
freqUéncia vibratoria desses corpos. A meditacdo também afeta as reacBes quimicas de nosso corpo,
e, consequentemente, o funcionamento celular.

A elevacdo da frequéncia do corpo organico ativa certas proteinas associadas com a
desintoxicacao do corpo. Ao mesmo tempo, as proteinas estimuladas pelo estado de estresse sao
inibidas. Proteinas conhecidas como ““proteinas de choque térmico” séo inibidas e o cérebro
aumenta a producdo de neuropeptideos benéficos, os quais produzem a sensacdo de bem-estar. Essa é
a causa da sensacdo de felicidade vivenciada por aqueles que meditam regularmente.

A producéo de proteinas especificas induzidas pela meditacéo é relacionada a freqiiéncias e
comprimentos de ondas associadas ao corpo astral. A ““quimica da felicidade™, se podemos assim
denominé-la, resultante da meditacao, afeta a frequiéncia vibratdria do corpo astral, onde as emocdes
sdo ““sentidas”.

Os efeitos da meditacdo sdo complexos no nivel bioldgico, e, quando direcionados por boas
intencBes, sdo Unicos no nivel energético, gracas a danca gloriosa de particulas, ondas e proteinas
que somos. NOs nos moldamos da mesma forma que um artista molda a argila. Argila de energia,
seres de luz, formas-pensamento, particulas de Deus: cada um de nés é Unico, extraordinario, uma
obra de arte, uma obra-prima em formacdo. Pensamento por pensamento, proteina por proteina,
frequéncia por freqiiéncia, estamos sempre crescendo em nossa busca pela paz verdadeira, pela
serenidade do espirito, pela bondade de coracéo.

Somos aquilo que criamos; nosso passado formou nosso presente e Nosso presente molda
nosso futuro. Na danca de pura luz na qual nos tornaremos, sdo nossas intengfes e n0ssos
pensamentos 0s maiores instrumentos com os quais criamos. Usem esses instrumentos com sabedoria
e notardo a obra-prima, Unica em todos os sentidos, que cada um de nds verdadeiramente é.
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GUIA DE ESTUDO E QUESTIONARIO DE AVALIACAO

PARTE 11

Comentarios Iniciais

Quais as trés partes principais que, segundo a Doutrina Espirita, formam o corpo humano?
Podemos dizer que o corpo “espiritual” é “material”?

Em que livro da codificagdo Espirita podemos encontrar informagdes basicas sobre a natureza
do corpo espiritual?

O Corpo Organico

Quais das opgdes abaixo representam razdes pelas quais 0 médium da Seara deve se instruir
sobre o corpo organico humano?

Entender melhor a integracdo matéria-espirito;

Ganhar conhecimentos que permitam com que ele valorize mais seu préoprio corpo fisico;
Facilitar o entendimento das condi¢fes necessarias para a manutencdo de um bem-estar
fisico;

Facilitar visualizacdes terapéuticas e aplicacdes de passes em si mesmo ou em irmaos em
tratamento na Seara;

Todas as opgdes acima.

Podemos dizer que o corpo material influencia o corpo espiritual e vice-versa?
Por que podemos nos referir ao nosso corpo material como um “instrumento de trabalho”?

A apostila afirma que nos sentimos mais integrados uns aos outros e a natureza ao estudar sobre
0 corpo material, pois ganhamos “um maior respeito e sentimento de conexdo com todos 0s
outros seres e elementos da natureza, nos sentindo parte de Deus e de sua obra”. Vocé
concorda com essa afirmativa? Por qué?

Explique a relacdo entre o estudo de nosso corpo organico e 0 nosso potencial de manter um
estado saudavel.

Em relagdo a participacdo do médium nos Tratamentos Espirituais da Seara, dé um exemplo de
um beneficio pratico resultante de uma educacao béasica sobre o corpo organico humano.

Quais dos itens abaixo apresentam exemplos dos sistemas organicos tratados em nossa apostila:

digestorio e respiratério;
circulatério e imunolégico;
excretor e enddcrino;
reprodutor e nervoso;
6sseo e muscular.
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Trabalha algum dos sistemas organicos de forma isolada dos demais?

O Sistema Digestivo

Qual a principal funcédo do sistema digestivo? Em termos biologicos, o que significa “digerir a
comida”?

Associe 0s 6rgados e glandulas do sistema digestorio, listados abaixo, com algum aspecto de
suas funcgdes ou caracteristicas:

boca J. tubo musculoso que transporta alimentos da boca ao
estbmago

glandulas salivares k. produzem enzimas que digerem agucares

esofago I. local onde muitos nutrientes séo absorvidos e onde
alimentos permanecem de 7 a 9 horas

estdmago m. local por onde passam todas as substancias
absorvidas pelo tubo digestério

duodeno n. local onde ocorrem as primeiras etapas da digestao
do alimento

intestino delgado 0. local onde o alimento recebe enzimas digestivas do

pancreas e do figado

intestino grosso p. glandula produtora de insulina, a qual ajuda no
controle das taxas de glicose no sangue

figado g. local onde ha grande absorcao de agua

pancreas r. local onde boa parte da digestdo ocorre e onde 0s

alimentos permanecem de 1 a 3 horas

O Sistema Respiratdrio

Qual a principal funcdo do sistema respiratorio? Por que é necessario que nossas células
recebam oxigénio? Por que é necessario que eliminemos gas carbonico?

Cite uma razao pela qual o uso do cigarro pode aumentar a chance de adquirirmos processos
infecciosos agudos e cronicos dos pulmdes.

O que é o enfisema e 0 que ele causa?

O Sistema Circulatorio

Descreva a forma mais direta através da qual ocorre a integracao entre o sistema digestivo, o
sistema respiratorio e o sistema circulatorio.

O que é a arteriosclerose? Qual a relacdo entre a arteriosclerose e o enfarte cardiaco?
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Quiais dos seguintes fatores podem contribuir para a arteriosclerose:

tensdo nervosa e vida sedentéria
alimentacéo rica em gorduras e agucares
alimentacdo rica em calcio e ferro
obesidade e fumo

Relacione o componente do sangue com sua respectiva funcao:

Plasma e. Defesa imunologica do organismo

Plateletas f. Transporte e armazenamento de agua, sais minerais,
proteinas, aglcar, vitaminas, oxigénio, gas carbdnico e
hormdnios

Células brancas g. Transporte de gas carbonico e oxigénio

Células vermelhas h. Facilitar a coagulagdo do sangue e prevenir hemorragias

(21) Qual arelacgéo entre a circulacdo linfatica e o sistema imunologico?

4.2.4.

(21)

(22)

(23)

O Sistema Imunologico

Dé exemplos de como o corpo humano pode ser invadido por bactérias, virus, ou outros
invasores potencialmente prejudiciais a salde.

Qual a diferenca entre uma “linha de defesa especifica” e uma “linha de defesa ndo-especifica”
do corpo humano? Em que categoria o sistema imunologico se enquadra? Por qué?

Que fatores podem causar a reducéo da eficiéncia de nosso sistema imunologico?
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Sobre a AIDS, identifique as seguintes afirmacgdes como sendo verdadeiras ou falsas:

A AIDS é uma doenca que prejudica o sistema imunoldgico do individuo, fazendo com que ele
adoeca e desenvolva tumores com muita facilidade.

O virus da AIDS (HIV) pode ficar “invisivel” no organismo de uma pessoa contaminada por
até 10 anos, podendo, durante esse tempo, ser transmitido para outros individuos através do
contato sexual, por exemplo.

O HIV € o microorganismo mais letal ja conhecido pela humanidade.

A medicina moderna nao desenvolveu ainda nenhuma cura para a AIDS, embora varios
remédios ja existam para controlar a atua¢do do HIV dentro do corpo humano.

O uso de preservativos (camisinha) reduz o risco de contaminagdo, mas ndo o elimina
totalmente.

Qualquer individuo que tenha tido relacdo sexual com um parceiro que tenha tido relacdo com
outra pessoa em um prazo de 15 anos possui risco de ter sido exposto ao HIV.

A educacéo sobre as formas de contaminagao (e conseqiiente prevencgéo) séo as melhores
defesas que temos contra a AIDS.

O Sistema Excretor

Determine se as seguintes afirmac6es sdo falsas ou verdadeiras:

O corpo humano produz naturalmente substancias quimicas que, em concentracao alta, se
tornam toxicas.

O suor, a urina, as fezes e a bile sdo veiculos através dos quais substancias toxicas séo
eliminadas do organismo humano.

O alcool é transformado e eliminado do corpo humano através do figado.

Qual a funcao dos rins?

Por que devemos beber dgua e consumir alimentos frescos, como verduras, legumes e frutas?

O Sistema Enddcrino (Coordenacdo Hormonal)

O que sdo hormonios?

O que sdo glandulas?
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(30) Relacione a glandula endécrina com sua localizagdo ou com uma de suas funcdes:

a. pituitéria h. conhecida como a “glandula da mediunidade”

b. paratiredides i. elimina hormonios que controlam a producdo do leite
apos a gravidez e a concentragdo de 4gua no corpo

C. péncreas J. produz a insulina

d. adrenais k. glandula relacionada com a produc¢éo de hormonios que
ativam o sistema imunologico

e. gobnadas (ovarios e testiculos)  I. produzem horménios que controlam a concentracao de
calcio no organismo

f. pineal m. produz a adrenalina

g. timo n. produzem hormoénios que causam o desenvolvimento de

caracteristicas sexuais

(31) Qual arelagdo entre agUcar, insulina e diabetes?

4.2.7. O Sistema Reprodutor
(32) Qual a funcéo da prostata?

(33) Por que deve o homem, principalmente ap0s os 45 anos, fazer exames de prostata com
frequéncia?

(34) Descreva brevemente o que ocorre no corpo da mulher durante o ciclo menstrual.

(35) Quais os fatores mais essenciais para o desenvolvimento de uma gravidez saudavel?

(36) Pode-se dizer que doencas sexualmente transmissiveis sdo comuns? O que podemos fazer para
evita-las?

4.2.8. O Sistema Nervoso

(37) O que constitui o sistema nervoso central? Que funcdes ele realiza?

(38) O que constitui o sistema nervoso periférico? Que funcdes ele realiza?

(39) Em poucas palavras, tente descrever, em termos bioldgicos, a maneira pela qual entendemos e
interpretamos o mundo fisico.

4.2.9. O Sistema Osseo e 0 Sistema Muscular

(40) O que € a medula?
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Seria mais adequado descrever 0s 0ss0s como sendo elementos “dindmicos” ou como

elementos “estaticos”? Por qué?

(42)
(43)
(44)

(45)

4.3.

Em termos simples, 0 que causa e 0 que caracteriza a osteoporose?
O que podemos fazer para evitar a osteoporose?
O que diferencia o musculo cardiaco dos demais tipos de muasculo do corpo humano?

Quais séo os fatores que nos colocam em maior risco de desenvolver doencas coronarias?

O Corpo Espiritual

4.3.1. Terminologia e Organizacdo

1)
a.

b.
C.

()

O “fluido cosmico”, conforme definido em O Livro dos Espiritos:

E sinénimo de “fluido universal”;

E o principio sem o qual a matéria estaria em perpétuo estado de dispersao;

E o principio sem o qual a matéria ndo adquiriria as propriedades que a forca da gravidade Ihe
d;

Né&o é um “fluido”, de acordo com usos mais modernos desse termo;

E a matéria elementar primitiva, cujas modificagdes e transformag@es constituem a inumeravel
variedade dos corpos da Natureza;

Todas as afirmativas acima estao corretas.

Porque a terminologia comumente usada para descrever o corpo espiritual € relativamente vaga

e/ou varidvel em diferentes religides e filosofias?

(3)

A constituicdo dos corpos espirituais € a mesma em todos os campos de habitacéo espiritual do

universo? Por qué?

(4)

P00 o

()

O corpo espiritual do ser humano possui quantos componentes?

Sete.

Dois.

Quiatro.

Setenta e sete.

O numero de componentes vai depender da maneira através da qual definimos e classificamos
os diferentes aspectos das formas de manifestacdo do corpo humano. Essas defini¢coes e
classificacOes dependem, por sua vez, da religido ou filosofia que escolhemos adotar.

Quais séo os sete corpos espirituais do ser humano, de acordo com a terminologia adotada em
nossa apostila?
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4.3.2. O Corpo Organico: Duplo Eteérico, Aura e Chakras

(6)

a.

o

(7)

@rPo0oTw

(8)

(9)

(10)

P00 o

(11)

(12)

A respeito do duplo etérico, da aura e dos chakras, podemos dizer que:

N&o sdo “orgénicos”, pois ndo sdo compostos pela combinacgao de atomos de carbono com
outros elementos;

Na&o sdo “organicos”, mas séo emanados pelo corpo organico;

Se extinguem quando o corpo organico perde a vitalidade;

Todas as afirmativas acima estéo corretas.

Segundo André Luiz, o duplo etérico é:

A fuséo de “radiacdes celulares”;

“Tecidos de forga” em torno do corpo organico;
Um “halo energético” em torno do corpo organico;
Uma duplicata energética do individuo;

Uma “tunica eletromagnética”;

O mesmo que “corpo vital” ou “duplo etéreo”;
Todas as opg¢des acima estdo corretas.

Como podemos definir a “aura”? Dé exemplos de fatores que podem afetar sua forma de
expressao.

Em poucas palavras, relacione os seguintes termos: “aura”, “formas-pensamento” e
“mediunidade”.

Quais das seguintes afirmativas sdo verdadeiras em relacdo aos chakras? Transforme todas as
afirmativas falsas de forma que se tornem verdadeiras.

O termo chakra é sindbnimo de “centro vital”;

Séo localizados na superficie do duplo-etérico;

Sédo responsaveis pela transferéncia da vitalidade de nosso corpo organico para o duplo etérico;
S&o completamente independentes um do outro;

Sdo modificados somente pelo nosso pensamento e, portanto, ndo podem ser manipulados em
cirurgias espirituais.

Qual a relacdo entre chakras, “nadis” e “plexos”?

Qual a relacao entre os sistemas circulatério e linfatico e os “nadis”?
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(7)
(8)

(9)

(10)
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Sobre 0 nimero de chakras existentes, podemos afirmar que sao:

Sete.

Dois.

Quatro.

Setenta e sete.

O namero de chakras vai depender da maneira através da qual definimos e classificamos o0s
diferentes centros de forgca no corpo humano. Essas definicdes e classificacdes dependem, por
sua vez, da religido ou filosofia que escolhemos adotar.

O Corpo Astral

Qual a relacao entre “corpo astral” e “perispirito”?

Qual dos seguintes termos ndo é um sindénimo de “corpo astral”?

corpo emocional

corpo psiquico

psicossoma

corpo espiritual

corpo intuicional

Em que livro(s) podemos ler mais sobre as propriedades do corpo astral?
Que fatores podem influenciar a densidade do corpo astral?

Ao desencarnar, todos os espiritos podem moldar seu corpo astral? Por qué?
O que é a “depuracdo do corpo astral”? Como alcanca-la?

O que difere o desejo da vontade?

Em poucas palavras, relacione os seguintes termos: “desejo”, “vontade”, “pensamentos”,
“estimulos”.

E razoavel afirmar que refletir sobre o funcionamento do corpo astral nos auxilia na busca de
um estado de paz? Por qué?

Um irmdo que presencia os trabalhos da Seara pela primeira vez percebe que também nos
denominamos “Self-Enlightenment Institute”. Por curiosidade, ele lhe faz a seguinte pergunta:
“O que é a auto-iluminacdo e como posso alcanca-la?” Usando dos seus conhecimentos sobre
0 corpo astral e 0 processo de depuracdo do espirito, como vocé responderia essa pergunta de
forma simples?
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O Corpo Mental

Como se relacionam os corpos mental, astral e organico no processo de manutengédo da
harmonia organica?

Baseado(a) no seu entendimento do papel do corpo mental, explique o que queremos dizer
guando afirmamos que “vivemos limitados ao nosso mundo mental”?

Explique por que o “principio separativo” (que nos faz ver muitos quando s6 ha um) e o
“principio egoista” (que nos faz sentir nossos interesses em conflito com os interesses dos
outros) podem ser interpretados como “ilusdes”.

Como podemos controlar e transcender nossa mente? Qual a importancia disso?

Por que afirmamos que a evolugdo do corpo mental esta ligada & extingdo de preconceitos?

O Corpo Budico
Qual funcéo abaixo pode ser atribuida ao corpo budico?

unir o corpo organico ao corpo mental

traduzir as impressdes do corpo organico em sensacoes

adicionar as sensacOes a qualidade de “agradavel” ou “desagradavel”
servir como 6rgdo do pensamento abstrato

converter as sensagdes em percepgdes mentais

Por que certas vezes é possivel que Entidades elevadas tenham dificuldades em expressar seus
pensamentos para nds, encarnados?

Uma das func¢des do corpo badico é “armazenar todas as experiéncias por que passamos em
nossas sucessivas encarnacgdes, sendo ao mesmo tempo deposito e fonte das faculdades que
desenvolvemos em nosso processo evolutivo”. Qual a relacdo dessa funcdo com o fato que o
corpo badico também é chamado de “corpo intuicional”?

Por que a evolucgédo do corpo budico pode ser relacionada com a pratica da meditacdo analitica,
a sabedoria e a compreensdo profunda da realidade?

O Corpo Atmico

Por que o corpo atmico pode ser referido como o “Cristo interior”?

Qual a relacéo do corpo atmico com a frase de Paulo de Tarso, “Eu vivo, mas ja ndo sou eu; é
Cristo que vive em mim”?

Como a disciplina mental, uma vida intima rica e a capacidade de fazer siléncio interior podem
nos ajudar a desenvolver e vibrar em sintonia com o corpo atmico?
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O Corpo Monadico

Por que é dificil, para nos, descrever o corpo monadico?

Como pode se expressar, no plano Terrestre, a compreensdo humana do corpo monadico? Por
qué?

O Corpo Divino

O que podemos chamar de “consciéncia cosmica” e qual sua relagdo com o corpo divino?

A Integracdo entre o Corpo Organico e o Corpo Espiritual

A Maneira Mais Efetiva Para Obter Uma Terapia Fisica e Espiritual
Qual a maneira mais efetiva para obter uma terapia fisica e espiritual?
Por que a meditagcdo tem um potencial terapéutico tdo grande?

Como podemos acalmar a nossa mente?

Transformando e Harmonizando Nossas Emoc¢6es por meio da Meditagao

Em que consiste o0 “alinhamento” dos corpos organico, astral e mental? Qual a importancia
disso?

Como sabemos se 0s corpos organico, astral e mental estdo “alinhados” em nds?

O Valor Terapéutico da Gratiddo e seus Efeitos na Préatica da Meditacéo
Por que a gratiddo tem efeitos terapéuticos?

Como podemos incluir pensamentos de gratiddo em nossa rotina mental?
Meditacdo e a Producdo de Proteinas

O que é a “quimica da felicidade™?

Qual o papel da meditacdo no funcionamento celular?
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