Self-Enlightenment Institute

Seara de Caridade Caboclo Tupinambé

A JIRA DE CABOCLOS

versao outubro/2002

PARTE I: As funcgdes da jira
1. Introducao
2. As funcdes da jira

a) Harmonizacao energética: a “limpeza” na jira de caboclos

b) Desenvolvimento espiritual e medidnico na jira de cablocos

c) A integracdo e a unido do grupo de trabalho

d) A jirade caboclos como fonte de amor para outros trabalhos de caridade
e) Saudacdes a Orixas e as Linhas de trabalho

PARTE Il: A participacédo nos trabalhos da jira de caboclos

1. Antes
a. Condicédo mental
b. Condicéo fisica

2. Durante

3. Depois

FEhhkrAhkhkAhkhkrhkhkrhkhkihhkkihkhkihkhkkihhkkhhhkkiiikkiik

“Filia-te nas hostes da caridade e usa o potencial de luz que se deposita em tuas maos de modo a
produzir o maior efeito possivel, a fim de beneficiar 0 maximo de necessitados. Assim procedendo,
estards firmemente a construir para ti um futuro harmonioso e promissor. Aproveita a oportunidade

do trabalho que se abre diante de ti. E hora da semeadura. A colheita seréa farta.”
“O Passe Espirita”, por Luiz Carlos de M. Gurgel (pagina 158)
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PARTE I: As funcgdes da jira
1. Introducéo

Em nossos trabalhos, nos reunimos uma vez por més para participar da jira de caboclos. A palavra
“jira” (ou “gira”, corruptela de “enjira”) tem origem na lingua banta dos ambundos (ou bundos), povo

"2 assim define a

africano da regido de Angola’. O “Novo Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa
(en)jira: “Em terreiros de umbanda, ou influenciados pelo rito angola-congo, ceriménia onde se canta e
danca, geralmente em circulo, em homenagem as entidades da casa”. Sabemos, no entanto, que, além
disso, a jira representa uma forma de trabalho para a caridade, sob responsabilidade—no caso que
estudamos aqui—dos espiritos de luz que se apresentam na forma de indios ou caboclos. Por que existe
esse tipo de trabalho? Como devemos entendé-lo? O que devemos fazer para dele participar da melhor
maneira possivel? E com o objetivo de responder a estas perguntas, e a muitas outras relacionadas a jira
de caboclos, que desenvolvemos este capitulo de nosso estudo. Nele, descrevemos a nossa interpretacao,
baseada nos ensinamentos de nossos guias, sobre o significado e a necessidade deste trabalho em nosso
terreiro. Dai resulta que este estudo ndo vai, necessariamente, explicar o significado da jira de caboclos
na Umbanda, mas, sim, o seu significado no nosso caso especifico; ou seja, descrevemos abaixo a maneira
através da qual devemos entender a jira de caboclos de acordo com a forma de nosso grupo de trabalho
vivenciar a Umbanda.

E importante que facamos este esclarecimento preliminar porque a jira, sendo uma forma de
trabalho na Umbanda, sofre uma grande influéncia da cultura e da origem dos médiuns e da clpula
espiritual responsaveis pelo terreiro. Assim como existe uma grande variacdo desses componentes nos
diferentes terreiros de Umbanda, também existem diversas formas de desenvolver a jira. Devido as
sutilezas do fenbmeno mediunico, € muitas vezes dificil determinar de onde se origina cada parte de um
determinado ritual (da cultura e da forma de trabalhar do médium ou dos guias?). De certa forma, no
entanto, fazer esta distincdo € muito menos importante do que procurar uma racionalizacdo de cada
componente do ritual, compreendendo sua razéo de existéncia, para que esta razdo—e ndo o ritual, em
si—esteja viva nos coragdes de todos os trabalhadores do terreiro. Um dos objetivos deste estudo &,
justamente, ajudar-nos a atingir um nivel mais completo dessa compreensao.

Por causa dos motivos expostos acima, ndo podemos dizer que existe um ritual mais “correto” do
que outro. O exercicio da caridade e do amor, na melhor forma possivel, deve ser a meta mais importante

de cada grupo de trabalhadores em um terreiro de Umbanda; a maneira através da qual este exercicio €

! 0 “Novo Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa” nos dé vérios nomes pelos quais essa lingua banta é conhecida. Séo eles:
quimbundo [do original “kimbundu”], ambundo, andongo, bundo, dongo, luanda e quindongo.

2 Novo Aurélio Século XXI: o dicionério da lingua portuguesa / Aurélio Buarque de Holanda Ferreira. —3* ed. Totalmente
revisada e ampliada. —Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1999.



feito possui importancia secundéria. Conclui-se, assim, que existem diferentes formas de atingir o
objetivo ao qual o ritual serve, algumas das quais serdo mais congruentes com a Lei do Amor do que
outras. E dificil trabalhar conscientemente para o Amor quando nio compreendemos a forma de trabalho
que nos propomos a realizar ou quando nos concentramos mais na forma do que no sentido, na esséncia
do trabalho. Por outro lado, entender o objetivo elevado do trabalho e utilizar o ritual como meio de
atingir esse objetivo €, sem duvidas, a forma mais eficiente de trabalharmos para o nosso objetivo maior:

servir ao Amor Universal e entender este Amor, vivencia-lo, sé-lo.

2. Funcoes da jira

A jira de caboclos s6 é realizada uma vez por més, em nosso terreiro. Por isso, nossos guias se
utilizam dela para realizar varios tipos de trabalho. Tentaremos descrever abaixo um pouco sobre cada
um deles. Tais trabalhos constituem meio para que a jira de caboclos realize seu principal objetivo:
auxiliar-nos a compreender e praticar o Amor. Agrupamos tais trabalhos, em ordem aleatoria, segundo a
seguinte classificagéo:
a) “limpeza” ao nivel espiritual;
b) desenvolvimento espiritual e mediunico;
c) estimulo a integracédo e a unido;
d) utilizacdo da energia de amor produzida pelo grupo para a realizacdo de trabalhos de caridade;
e) saudacdes a Orixas ou linhas de trabalho.

a) Harmonizacdo energética: a “limpeza” na jira de caboclos

Durante a jira, a maioria das pessoas sente uma energia muito grande, que as envolve e pode
causar efeitos fisicos evidentes, que vao desde a respiracdo e batimento cardiaco acelerados até o
descontrole parcial de todos os movimentos do proprio corpo. Estes fendbmenos sdo normais e, por serem
de origem espiritual, sdo facilmente (mas de forma equivocada) interpretados como sinais de
desenvolvimento meditunico. Em parte por causa desta confusdo, € comum ouvir-se que, na Umbanda, o
desenvolvimento mediunico ocorre mais rapidamente do que na “mesa branca”, ou seja, no Espiritismo.
Tal idéia ndo e congruente com o que entendemos sobre a mediunidade. A compreensdo das funcdes da
jira e da mediunidade nos ajuda a melhor fazer estas distin¢@es: entender que ha diferencas muito grandes
entre sentir uma influéncia de energia espiritual, desenvolver faculdades medilnicas e saber servir ao
Amor Divino através de um apostolado mediUnico responsavel e de propoésitos elevados. Tratamos
abaixo, de forma sucinta, da funcdo de harmonizacéo energetica (“limpeza”) da jira de caboclos e sobre a

dissociacdo desta funcdo das questdes relativas ao desenvolvimento medidnico.



Analisemos um exemplo: uma pessoa busca um terreiro de Umbanda e, através de contatos com 0s
guias ou com outros trabalhadores da casa, € encaminhada, pelos guias responsaveis pelos trabalhos, a
participar da jira de caboclos. Isto significa que essa pessoa comecard, necessariamente, a desenvolver a
sua mediunidade? Sera que um “canal de comunicacdo com os espiritos” sera aberto sem o entendimento,
controle e consentimento desta pessoa? Para ambas as perguntas, a resposta é, certamente, “ndo”. Se a
jira de caboclos funcionasse desta forma, representaria uma agressdo ao livre arbitrio e a liberdade das
pessoas. Seria uma forma irresponsavel de lidar com a mediunidade, instrumento de potenciais tao lindos
quanto importantes e delicados. A participacdo na jira, em si, ndo causa o desenvolvimento da
mediunidade, da mesma forma que o desenvolvimento da mediunidade pode ocorrer sem que 0 médium
participe da jira. A analogia desta fungdo da jira ao que ocorre durante um passe se faz esclarecedora: o
recebimento de um passe (como a participacdo em uma jira) independe do desenvolvimento medidnico da
pessoa.

A Umbanda, fundamentada no Amor Universal e na pratica da caridade segundo principios
cristdos, ndo poderia ser usada para desenvolver a mediunidade de todos os participantes da jira, pois tal
acdo constituiria um desrespeito & Lei da Liberdade, parte essencial da Lei Divina®. E por isso que
concluimos que a jira de caboclos, através de espiritos de luz e trabalhadores responsaveis e conscientes,
ndo é nunca utilizada para o desenvolvimento meditnico de todas as pessoas que dela participam. Assim,
no exemplo acima, 0 que determina a participacdo da pessoa na jira refere-se as suas necessidades
especificas, as quais ndo sdo necessariamente dependentes de seu compromisso e/ou estagio de
desenvolvimento mediunico.

Nestas ocasides, a jira serve a um prop6sito muito claro, que é o de propiciar a pessoa um contato
direto com energias harmonizantes, aplicadas a ela pela equipe espiritual. Este contato lhe proporcionara
uma reestruturacao energética atraves de seus centros vitais, em mecanismo semelhante, como sugerimos

acima, ao de um passe. Segundo Luiz Carlos de M. Gurgel, autor do livro “O Passe Espirita™*

, 0 passe €
“um procedimento fluidico-magnético, que tem como principal objetivo auxiliar a restauracdo do
equilibrio orgénico do paciente”, ou seja, a restauragdo do equilibrio de seu corpo fisico, perispirito e
espirito. Esse é, exatamente, 0 processo que ocorre durante o passe de uma entidade em um terreiro
(diretamente ou de forma mais sutil, durante o préprio atendimento) e €, finalmente, como podemos

entender uma das funcgdes da jira.

® Para mais detalhes sobre questdes referentes ao livre-arbitrio e a Lei da Liberdade, consulte “O Livro dos Espiritos” de Allan
Kardec (capitulo X, particularmente as perguntas 825-828 e 833-850).

* Gurgel, Luiz Carlos de M. 1944. O Passe Espirita. 3* edicdo. FEB. (pagina 113). Uma explicacdo mais detalhada sobre os
centros vitais e sua relagdo com o equilibrio de nosso corpo e espirito pode ser encontrada nessa obra, bem como no livro
“Evolucdo em dois mundos”, por André Luiz (através da mediunidade de Francisco Candido Xavier e Waldo Viera).



Fosse este 0 Unico efeito da jira, no entanto, ela ndo seria usada ao invés de um passe. Assim,
ainda relacionado unicamente a sua funcdo de harmonizacdo energética, a jira também atua de outras
formas. Por exemplo, 0 contato com energias espirituais que a jira proporciona pode ser também
conduzido, com efeitos benéficos, a qualquer espirito em necessidade que esteja ligado, pelo motivo que
seja, a pessoa participante da jira. Por esse motivo, é possivel que o guia responsavel pela jira nos peca
que, ao “girar”, nos concentremos em certas pessoas ou em certos locais que freqiientamos. Finalmente, a
experiéncia da jira, em si, tem o potencial de despertar em todos os participantes questdes e interesses
relacionados a realidade espiritual, desencadeando um caminho de auto-conhecimento e reforma intima,
conforme descreveremos em mais detalhes a seguir. E este caminho que permitira que a harmonizag&o,
adquirida durante a jira, seja levada a todos os momentos da vida de cada um.

Tudo que explicamos acima pode ocorrer com uma pessoa que € encaminhada a uma jira de
caboclos e, como vimos, as atividades independem de questdes relativas a mediunidade da pessoa que
participa da jira; elas se relacionam, exclusivamente, a reestruturacdo energética (“limpeza”) através da
aplicacdo de fluidos de amor. Esta é, vale ressaltar, uma das vérias formas pelas quais a Umbanda exerce

a pratica da caridade.

b) Desenvolvimento espiritual e mediunico na jira de cablocos

O médium de Umbanda ndo precisa, necessariamente, “girar”. No entanto, conforme indicado no
inicio desse capitulo, a jira de caboclos pode servir ao propésito de desenvolvimento meditnico de alguns
daqueles que estdo integrados a ela, como trabalhadores do terreiro. Tal processo de desenvolvimento
pode ocorrer de varias formas.

Do ponto de vista fluidico, o desenvolvimento medilnico ocorre através de uma abertura psiquica
do médium (subsequente a harmonizacao energética, como descrita acima). Nestas condi¢es, a abertura
psiquica propicia um contato mais intenso, em momento e local apropriados, entre 0 médium e seu(s)
guia(s). Nos trabalhos em nosso terreiro, particularmente, onde a maioria das jiras sdo restritas aos
trabalhadores da casa, estas oportunidades de contato representam treino precioso no processo de
afinizacdo entre 0 médium e o guia, que trabalhardo em atendimento as pessoas que procuram o terreiro
em busca de ajuda e consolo. Assim, de acordo com a organizacdo, o planejamento e as necessidades do
trabalho, alguns guias podem usar 0 momento da jira para trabalhar no plano fisico através de alguns
médiuns.

E a longo prazo, no entanto, que a jira proporciona um apoio maior ao desenvolvimento
mediunico. Como mencionamos brevemente acima (e, em mais detalhes, no capitulo dedicado a

mediunidade), o fendmeno da comunicacdo medilunica é somente um dos muitos aspectos ligados ao



desenvolvimento meditnico, entendido em sua concepcdo mais completa. De maior importancia, sem
davidas, é o desenvolvimento moral e intelectual (ou seja, espiritual) do médium. SO assim, como
descrito acima, percebemos a diferenca entre desenvolver faculdades mediunicas e praticar a
mediunidade responsavel, de propdsitos elevados. A jira nos proporciona oportunidades de preparacédo
para essa préatica elevada, conforme comentamos a seguir.

Primeiramente, o simples fato de sentirmos, ao “girar”, uma energia que nos envolve e surpreende,
nos leva a uma direta constatacdo: realmente existe algo, além de nossos cinco sentidos, responsavel por
iss0. A0 sentir em nossos proprios corpos tais efeitos, temos certeza de que eles ndo sao frutos de ilusbes
coletivas, indugdes de nosso subconsciente, ou simples charlatanismo—questionamentos comuns em
grande parte dos médiuns iniciantes. O estudo, a observacao cautelosa ao longo do tempo e 0 bom-senso
nos levam a constatacdo de que esta energia provem de individualidades inteligentes (espiritos) que, de
fato, podem usar nossos corpos fisicos para se comunicar e essas comunicagdes, bem como os efeitos
fisicos que a acompanham, ndo séo totalmente controlados por n6és. Um dos resultados de todas essas
experiéncias é uma reflexdo sobre a nossa condicdo de espiritos. Tal reflexdo, que nos indica um caminho
de auto-conhecimento e reforma intima—e que tem o potencial de nos levar a graus elevados de
compreensdo do amor e da verdade—é um dos frutos mais importantes da jira de caboclos. A jira, assim,
serve como instrumento para que despertemos a nossa realidade espiritual. Este despertar, por sua vez, é
um passo importante para 0 nosso desenvolvimento espiritual e, conseqtientemente, mediunico.

A jira também nos auxilia em nosso desenvolvimento mediGnico ao nos dar a oportunidade de
exercer uma forma de caridade. Assim fazendo, ela nos ajuda a encontrar bondade e pureza em nossos
coracBes. Em um ambiente de amizade e unido, somos convidados a nos concentrar em doar amor a
N0ssos irmaos e a abrir nossos coragdes aos ensinamentos de Jesus e de nossos guias. Neste ambiente de
luz, propicio a nossa remodelacdo intima, nos colocamos em condicgdes de, posteriormente, fora de nossa
casa de trabalho, manter um padrdo vibratdrio elevado e sermos realmente Uteis ao Plano Maior a cada

dia, a cada momento.

c) A integracdo e a unido do grupo de trabalho

Devido as distancias fisicas que nos separam e as variadas responsabilidades de cada um, muitos
trabalhadores da casa ndo tém condicdes de estar presentes a todos os trabalhos semanais de atendimento
que a casa realiza. Os proprios trabalhadores mais assiduos, no entanto, também podem néo interagir
muito, visto que podem estar incorporados durante grande parte do trabalho e/ou néo dispdem de tempo,
face seus compromissos pessoais, para socializar entre si antes e depois dos trabalhos. Esses fatos nos

trazem um problema. Sabemos que grande parte do sucesso do trabalho espiritual se deve a unido,



afinidade e integracdo dos médiuns; assim, como manter essa afinidade se ndo conversamos e ndo nos
vemos com uma frequéncia satisfatoria? Sabemos que podemos nos encontrar durante o desprendimento
pelo sono, mas essas reunides noturnas sdo mais produtivas quando podemos pbr em pratica seus
resultados enquanto conscientes, no plano fisico. E essa, entdo, mais uma das funcdes da jira de caboclos
em nosso terreiro: promover a socializagdo, a integracdo e unido de todo o corpo mediunico do terreiro, de
forma que a sintonia entre nés seja fortalecida, melhorando, assim, a qualidade do trabalho (do qual,
lembremos, participamos a todos 0s momentos).

Paralelamente, ela nos da a oportunidade de nos manter unidos, apesar de diferencas de opinides
gue possamos demonstrar nos momentos em que interagimos fora ou dentro dos trabalhos. Ou seja, na
eventualidade de um desentendimento entre dois integrantes do grupo em determinada circunstancia,
sabemos que precisamos respeitar a individualidade de cada um e estar juntos, de maos dadas, vibrando
amor, pelo menos uma vez por més. Como podemos fazer isso se guardamos magoas em nossoS
coracbes? Como podemos nos ver como irmaos se nos habituamos a fazer julgamentos negativos e
improdutivos em relacdo aos outros? Vemos, assim, que a funcdo social da jira em nosso terreiro vai
muito além de uma formacéo ou confirmacao de lagos afetivos: ela nos ensina a viver. Conseguir manter
a harmonia e a boa vontade entre n6s, médiuns da casa, apesar de diferencas de personalidades e opinides,
é um passo bem sucedido em diregdo ao nosso verdadeiro desafio: manter o equilibrio, a alegria, e 0 amor
no coragdo em interagdes com todos que encontramos em nosso caminho—irmé&os que, vale lembrar,
podem ainda ndo ter despertado para a necessidade da reforma intima e o desejo do auto-conhecimento
através do amor.

E importante citar, ainda sob esse ponto referente a jira, que, da mesma forma que a equipe
espiritual seleciona e convida as pessoas que podem se integrar aos trabalhos da jira de caboclos®,
qualquer trabalhador que, pelo motivo que seja, produz desequilibrio e desarmonia pode ser convidado a
se afastar do grupo. Manter o bem do grupo e do trabalho em geral é, em parte, responsabilidade da
equipe espiritual que nos orienta. Assim, entendemos porque nossos guias ndo vao hesitar em pedir o
afastamento de um médium integrante dos trabalhos, caso ele/a esteja sendo uma fonte de energias
prejudiciais ao trabalho, quebrando sua corrente de amor. Essa observacgdo nos leva ao Gltimo aspecto da
funcdo social da jira: a reafirmacéo de nossos propositos.

Ao nos encontrarmos mensalmente—e a0 nos prepararmos para e esperar por esse encontro
durante todo o més—estamos reafirmado a nés mesmos que fazemos parte de um trabalho de grandes
proporcOes, que requer responsabilidade, vigilancia, e continuo esforgo para nos melhorar. Estamos,

também, evocando e renovando em n6s mesmos 0s nossos ideais e todos 0s sentimentos de alegria, paz e

® Ver sobre “quem é o médium de Umbanda?”, no capitulo “mediunidade”.



amor que encontramos durante a jira. Em suma: estamos reafirmando os nossos propdsitos de trabalho de
ajuda ao proximo e a nés mesmos, propdsitos esses que, se realmente vivos dentro de nés, direcionam
todas as nossas atitudes e pensamentos diarios para 0 Amor Universal. Mais uma vez, vemos a jira de

caboclos nos ensinando a viver.

d) A jira de caboclos como fonte de amor para outros trabalhos de caridade

A jira de caboclos, como todos os trabalhos de responsabilidade e de objetivos elevados, requer
uma grande organizacdo da cupula espiritual com a qual temos a oportunidade de colaborar. Parte dessa
organizacdo, no que diz respeito a jira, se relaciona as decisGes quanto ao direcionamento da energia de
amor gerada durante os trabalhos. A reunido de varios médiuns concentrados e bem intencionados, por
ser cuidadosamente planejada com antecedéncia, produz uma boa oportunidade para que espiritos de luz
se utilizem de fluidos doados por esses médiuns para trabalhos de caridade. Essa caridade pode ser
direcionada a trabalhos no plano terrestre (em hospitais, manicdmios, terreiros e outros nucleos de
atendimento ou concentracdo de sofredores) e/ou em locais andlogos em outros planos de existéncia.
Uma reflexdo sobre essa funcdo da jira de caboclos pode, naturalmente, fazer brotar as seguintes
perguntas: “N&o seriam 0s nossos guias capazes de doar fluidos “melhores” que o0s nossos?”; “Por que
eles precisam dos nossos fluidos para esses trabalhos?”. As respostas a essas perguntas requerem
compreensdo de dois pontos basicos relacionados a essa funcdo da jira de caboclos, sobre os quais
tentamos comentar abaixo.

Em primeiro lugar, precisamos nos lembrar que a maioria dos trabalhos de caridade no plano
espiritual envolve atendimento a espiritos muito ignorantes, muitos dos quais ainda estdo ligados a
matéria. Sabemos que, pela lei das afinidades, esses espiritos ndo podem, na maioria das vezes, ver luz
nenhuma; ou seja, ndo podem ter interagdes diretas com nossos mentores e espiritos mais iluminados®. E
por isso gque nossos mentores se utilizam também de nossas energias, e ndo somente da energia deles:
porque os fluidos que doamos sdo de natureza semelhante a da energia de espiritos sofredores e, por isso,
podem ser manipulados de tal forma que auxiliem esses espiritos necessitados.

Sabemos, no entanto, que alguns de nossos guias trabalham especificamente com a manipulagao
de energia (matéria) e que inimeros trabalhos de atendimento a sofredores séo realizados por espiritos de
luz sem a participacdo direta de médiuns encarnados. Assim, a resposta acima ndo é totalmente
satisfatoria, ja que dela pode-se concluir que 0s nossos guias tém o potencial de trabalhar com espiritos
sofredores sem a nossa cooperacgdo direta. A explicacdo dada, entdo, nos mostra uma forma através da

qual podemos ajudar, mas ndo indica que somos indispensaveis para esses trabalhos de caridade. O

® Ver questdes 244 — 256 e comentarios relacionados ao tema (item 257) em “O Livro dos Espiritos” de Allan Kardec.



entendimento disso nos ajuda a responder de forma mais completa as perguntas propostas acima e,
principalmente, nos d& uma melhor compreensdo de nosso papel nessa forma de exercicio da caridade.

Assim, precisamos entender, que, na verdade, 0S nossos mentores ndo precisam de nos para
trabalhar na caridade; por outro lado, eles nos concedem a oportunidade de ajuda-los e isso representa,
para nés, uma enorme caridade da parte deles, pois € através dessa oportunidade de ajudar que podemos
encontrar a direcio para o caminho da Luz, para o0 encontro com nosso Eu Divino. E por isso que, como
mencionado anteriormente, € essencial que saibamos entender a mediunidade ndo como uma graca que
concedemos, mas, sim, como uma oportunidade que recebemos.

Concluindo, podemos dizer que, de acordo com o potencial do trabalho do grupo, o envolvimento
da equipe espiritual e medilnica, e com as necessidades de cada circunstancia, os fluidos de amor gerados
durante o trabalho desenvolvido na jira de caboclos podem ser direcionados para diversos trabalhos de
caridade, em um processo no qual temos a oportunidade e a felicidade de participar. Mais uma vez, temos

exemplos do exercicio da caridade através da Umbanda.

e) Saudacdes a Orixas e a Linhas de trabalho

Nas jiras de caboclos que realizamos em nosso terreiro, aproveitamos 0 momento de nossas
reunides para saudar Orixas, bem como homenagear e reconhecer o trabalho e carinho de nossos guias,
em suas varias formas (linhas) de trabalho. Em outras partes de nosso estudo, trataremos em detalhes
sobre a questdo dos orixas, do sincretismo, e das diferentes linhas de trabalho da Umbanda. Assim, nos
limitamos, aqui, a simplesmente fornecer uma programacao anual de nossas jiras, no que se refere a essas
homenagens. Com isso, temos por objetivo facilitar o planejamento mensal de cada integrante do grupo
de trabalhadores, no que concerne o estudo de preparacdo para cada jira de caboclos. Por exemplo,
designamos 0 més de margo para a festa dos nossos guias que trabalham na linha dos boiadeiros.
Sabendo disso, podemos usar 0 més anterior para tentar entender melhor essa linha de trabalhos, de forma
que, no momento da jira, possamos participar dos trabalhos com maior eficiéncia, adquirindo um maior
respeito e compreensdo por essa linha de trabalhos. Esse tipo de preparacdo pode, também, ajudar a que
entremos em maior sintonia com nossos guias.

Cabe lembrar que os dias nos quais realizamos essas saudacdes e homenagens ndo sao,
necessariamente, 0s mesmos dias que encontrariamos em outros terreiros de Umbanda ou outras praticas
religiosas que cultuam Orixds. Dentro de nossas limitagdes, tentamos simplesmente nos assegurar que
trazemos um reconhecimento e agradecimento a todos 0s nossos guias, durante todo o ano. Finalmente, é
importante enfatizar que a verdadeira homenagem, reconhecimento e agradecimento que podemos

oferecer aos nossos guias estd em nossos coracdes e que a reforma intima de cada um de nds é o Unico



fruto pelo qual eles realmente se interessam. O ritual da saudagdo, como todos 0s outros rituais, é
simplesmente um simbolo, que é tdo vazio de sentido ou rico em significado quanto a intencdo que o
motiva e o grau de boa-vontade em nos melhorar que ele representa.

Segue a programacao em nosso terreiro para o ano de 2002:

Programacéao para o ano de 2002

Més Orixae/ou linha de trabalho
Janeiro Oxossi (dia 20). Festa de Caboclos. Trabalho nas matas.
Fevereiro lemanja (dia 2) e Povo das Aguas. Festa de Baianos.
Marco Festa de Boiadeiros. Sexta-feira Santa (fechamento de corpo).
Abril Ogum (dia 23).
Maio Festa de Pretos-velhos (dia 13).
Junho Festa para Exu (dia 13).
Julho Nana Boroqué (dia 26). Festa para o Povo das Aguas. Trabalho na praia.
Agosto Festa para Seu Zé Pelintra.
Setembro Cosme e Damido (dia 27) e Xango (dia 30). Festa da Mariazinha. Trabalho nas pedreiras.
Outubro Festa do Povo Cigano.
Novembro Omolum (dia 2).
Dezembro lansd (dia 4), Oxum (dia 8), Oxala (dia 25). Trabalho na cachoeira.

PARTE Il: A participacdo nos trabalhos da jira de caboclos
1. Antes

O trabalho relacionado a jira de caboclos comeca a ser organizado e preparado muito antes do dia
da jira. A cupula espiritual responsavel pelos trabalhos se retine com os guias de cada um dos médiuns e
determina um planejamento individual e coletivo para o que serd desenvolvido durante a jira. Esse
planejamento inclui, como descrito acima, a determinacdo do tipo de trabalho de caridade que ocorrera
espiritualmente e o tipo de trabalho que sera desenvolvido com e para cada participante da jira. Também
é definida com antecedéncia a maneira através da qual cada linha de espiritos (caboclos, pretos-velhos,
criangas, baianos, boiadeiros, exus, etc) participara dos trabalhos. Por exemplo, para evitar desgaste fisico

excessivo por parte dos médiuns’, o maximo de duas linhas “giram” cada médium; isso n&o significa, no

" Lemos em “O Livros dos Médiuns” de Allan Kardec, cépitulo XVIII (Dos inconvenientes e perigos da mediunidade), item
221, 2 pergunta: “O exercicio da faculdade meditnica pode causar fadiga? O exercicio muito prolongado de qualquer
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entanto, que todos os médiuns serdo “girados” com duas linhas, nem que as linhas serdo as mesmas para
todos os médiuns. Paralelamente, o fato de uma linha de espiritos ndo estar trabalhando na Terra
(incorporada), ndo significa, naturalmente, que ela ndo esteja trabalhando no plano espiritual. Todas essas
decisbes—que dependem das necessidades, limitacbes e potencialidades do trabalho—séao tomadas com
antecedéncia pela clpula espiritual.

Em relacdo aos médiuns, especificamente, os trabalhos comegcam (ou melhor, continuam) muito
antes da jira, em si. Desde o nosso despertar, no dia designado para a jira de caboclos, estamos
acompanhados de nossos guias, que nos preparam para o trabalho a ser realizado. Essa preparacao
envolve uma identificagcdo de nossas necessidades, limitacGes e potenciais em face do que foi planejado
para cada um dos médiuns. O conjunto desses fatores vai determinar, assim, a forma especifica através da
qual cada um de noés participara da jira de caboclos. O que podemos fazer, entdo, para nos assegurar que
estaremos preparados para fazer o melhor trabalho possivel, dentro do que foi programado? O que esta
sob nosso alcance e responsabilidade, no que se relaciona aos preparativos que devemos ter no dia dos
trabalhos?

E essencial que nos preparemos mental e fisicamente para os trabalhos. Esses preparativos se
aplicam tanto para a funcdo de “limpeza” da jira de caboclos como para as fungbes que envolvem o
exercicio mediunico, ja que tanto a harmonizagdo energética quanto a mediunidade se relacionam com
processos que envolvem afinidades fluidicas. O controle dessas afinidades, por sua vez, é o fundamento
para a vigilancia de nossos habitos fisicos e, principalmente, mentais.

Embora estejamos tratando especificamente dos trabalhos relacionados a jira de caboclos, o bom-
senso nos indica que todas as responsabilidades relacionadas a mediunidade para o trabalho de amor,
conforme discutidas em mais detalhes no capitulo respectivo, se aplicam igualmente para os trabalhos
medilnicos na jira. Da mesma forma, essa preparacdo e os cuidados que devemos ter com 0S N0SS0S
habitos também se aplicam para todos os momentos de nossas vidas mas, em especial, para os que
antecedem o servi¢co programado através da mediunidade. As recomendagbes para 0s médiuns que
descrevemos a seguir foram dadas a n6s por nossos guias, mas também sdo apresentadas em detalhes no
livro “O Passe Espirita”, citado anteriormente. Esses preparativos podem ser organizados em duas
principais classes: (a) preparacdo de nossa condicdo mental (atmosfera fluidica, psicosfera, ou padrédo
vibratério) e (b) preparativos relacionados a nossa condicao fisica (saude, sexo, alimentacdo). Certos
aspectos relacionados a preparacdo para a jira de caboclos relacionados a ritualistica fundamentada da
Umbanda (comidas, vestuario, “banhos de descarrego”, etc) sdo tratados em detalhes em um capitulo a

faculdade acarreta fadiga; a mediunidade esta no mesmo caso, principalmente a que se aplica aos efeitos fisicos, ela
necessariamente ocasiona um dispéndio de fluido, que traz fadiga, mas que se repara pelo repouso.”
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parte. Finalmente, vale lembrar que a Unica condicao realmente indispensavel para a participacao na jira
de caboclos, bem como em todas as outras atividades que envolvem o exercicio medidnico, é o desejo
sincero de ajudar. Todas as outras condi¢fes, também muito importantes, sdo atingidas com o tempo,
resultantes da disciplina, do estudo e do esforco pessoal que sdo frutos naturais da verdadeira boa-
vontade.

a. Condicao mental

Essa preparacdo envolve uma leitura elevada e/ou uma oragdo sincera, desde o inicio do dia
designado para o trabalho da jira de caboclos. A oracéo sincera, em si, € fonte de inimeros beneficios, a
maioria dos quais ndo trataremos em detalhes aqui®. Com esse primeiro (mas importante) passo, nos
esforcamos para que nosso padrédo vibratorio se afinize com o do Plano Maior, facilitando os trabalhos de
nossos guias em nos ajudar e em estabelecer a corrente mental que une todos os trabalhadores. O sucesso
do trabalho, como ja lembramos anteriormente, depende em grande parte da sintonia e da boa-vontade do
grupo todo—assim, a forga da corrente gerada depende da forca de cada um de seus elos, representados
por cada um dos trabalhadores. Ao iniciar o nosso dia concentrando nossos pensamentos em assuntos
elevados, através de uma oracdo ou uma leitura bem escolhida, nos reafirmamos, para nés mesmos, 0s
nossos propdsitos e recebemos 0 que precisamos para segui-los. Além disso, nds estabelecemos o padrédo
vibratorio que queremos manter para sermos mais Uteis no servico mediunico, fazendo a nossa parte para
que a corrente de amor seja forte e dé bons frutos. Como nos lembra Luiz Carlos de M. Gurgel, o estudo
constante, o exercicio da caridade e a vigilancia, além da prece, sdo algumas das ferramentas que

possuimos a nosso alcance para atingir o padréo vibratério elevado e equilibrado que desejamos®.

b. Condicéo fisica

Certos cuidados relacionados a preparacdo de nossa condicdo fisica para a jira de caboclos
merecem mencdo, ja que eles também podem determinar 0 quanto seremos Uteis e 0 quanto
conseguiremos absorver durante a jira. 1sso se deve porque 0 nosso perispirito esta intimamente ligado ao
nosso corpo fisico; assim, tudo que afeta o nosso “corpo fisico” também afeta o nosso “corpo

»10

espiritual Discutimos abaixo algumas conseqliéncias praticas da conecgdo intima entre esses dois

elementos, focalizando na questdo da participacdo dos médiuns na jira de caboclos.

& para mais informacdes sobre os mecanismos e beneficios da oragdo, sugerimos consulta do “Evangelho segundo o
Espiritismo”, de Allan Kardec (capitulo XXVII, “Pedi e obtereis™)

9w

O Passe Espirita”, pagina 132.

19 Segundo Luiz Carlos de M. Gurgel, em “O Passe Espirita” (paginas 81 e 82), o perispirito é “uma espécie de ‘corpo material’
do Espirito e é nele que se acumulam os registros de todas as ocorréncias em que se envolve o individuo durante sua longa
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Porque a jira de caboclos provoca uma reestruturacdo energética do individuo através de uma
aplicacdo de fluidos magnéticos relativamente fortes, pessoas que se encontram com salde muito
debilitada ndo devem participar da jira. O mesmo ocorre para mulheres gravidas ou que se encontrem em
ciclo menstrual. Nesses dois ultimos casos (que, obviamente, ndo sdo “problemas” e muito menos,
“doencas”), a mulher encontra-se em periodos de intensa atividade hormonal, que, por isso, s80 momentos
de delicado reajuste energético em seus corpos; a jira de caboclos, em ambos os casos, poderia trazer
complicacbes a esse periodo de reajuste, o que poderia refletir em complicacbes na sadde organica da
mulher. No caso especifico da gravidez, a situacdo é ainda mais delicada, pois envolve dois espiritos em
continuo processo de reestruturagdo energética e, por isso, € sempre desaconselhdvel que a mulher grévida
seja “girada”. Nos casos da menstruacdo e de doencas, por outro lado, podemos ter excecdes, as quais
serdo determinadas pelos guias de cada pessoa e/ou do terreiro. 1SS0 ocorre porgue, nesses casos,
dependendo da necessidade de cada pessoa, 0s guias podem preparad-la com antecedéncia para que ela
possa participar da jira sem complicacoes.

Um outro aspecto da preparacdo para a jira de caboclos relaciona-se com as atividades sexuais do
médium. Lembremos que os meédiuns sdo fontes de fluidos usados em trabalhos de caridade, durante a
jira e sempre que necessario e/ou possivel. Assim, o equilibrio do médium é um pré-requisito para a
realizacdo de qualquer trabalho em nome do Amor. Existem duas formas principais atraves das quais as
atividades sexuais podem prejudicar o estado de equilibrio necessario para a doacdo de fluidos.
Primeiramente, citamos o0 caso do uso do sexo simplesmente para satisfacdo fisica (que inclui também,
com peculiaridades que ndo vamos nos aprofundar aqui, 0 caso da masturbacdo). A compreensdo do
papel do sexo na vida do ser humano é questdo de profundas implicacdes para a pratica da mediunidade
responsavel. O estudo detalhado em torno dessa compreensdo nos leva a diversos campos de
conhecimento, fontes de profunda contribuicdo para nosso caminho de auto-conhecimento e auto-
realizacdo. No entanto, embora esses estudos sejam valiosissimos para todos os médiuns, eles ndo séo o
objetivo desse trabalho. Assim, quanto a esse topico, nos limitamos a dizer que todo individuo é o reflexo
dos padrdes mentais que possui e, enquanto médiuns, ndo podemos doar 0 que ndo temos, 0 que nao
somos. Como sabemos, ndés somos aquilo que pensamos, pois 0 pensamento é a fonte primordial de
nossos atos, comportamentos, personalidade e, finalmente, de nosso carater. Dessa forma, o apostolado
mediunico voltado ao servico ao Plano Maior e ao Amor nunca sera compativel com padrdes mentais e

comportamentais que exaltem e promovam paix0es de natureza puramente material. Esses padrdes,

jornada evolutiva. (...) O perispirito desempenha, pois, papel fundamental na manutencdo da integridade do corpo fisico e da
prépria individualidade do ser.”
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refletidos na maneira em que vivemos, limitam o ser humano no seu caminho evolutivo por prendé-los a
sua transitoriedade material ao invés de auxilid-los na transcedéncia da mesma.

Por outro lado, a atividade sexual fundamentada no amor puro é fonte de harmonia e saude.
Mesmo nessas condi¢des, no entanto, nossos guias nos pedem que ndo tenhamos relacBes sexuais pelo
menos nas 24 horas que antecedem trabalhos meditnico programados, como na jira de caboclos. Qual a
razdo desse pedido? Se as relacdes sexuais responsaveis sao compativeis com uma vida equilibrada, por
que evita-las antes dos trabalhos? A explicacdo para isso nos € dada por nossos guias, conforme
informacdo também dada pelo Espirito André Luiz' e por Luiz Carlos de M. Gurgel, e refere-se & funcéo
da glandula pineal (também chamada epifise). Essa glandula, localizada na base do cérebro, esta ligada a
geracdo de energia psiquica, ativa durante a doacédo fluidica através da mediunidade. Ela também esta
ligada, no entanto, com a atividade sexual, no plano psiquico. Assim, a atividade sexual, mesmo que
responsavel, causa desgaste de energias psiquicas que sdo usadas durante o trabalho medilnico. Essas
energias sao naturalmente repostas ao organismo em um intervalo médio de 24 a 36 horas. Nas palavras
de Luiz Carlos de M. Gurgel'?, “dentro deste intervalo de recuperacdo energética do organismo, a
capacidade para o servico assistencial do passe [e 0 mesmo se aplica a outras atividades de doacéo
fluidica] ir4 apresentar-se um pouco diminuida, embora, de forma alguma, tal atividade se ache
inviabilizada. A inviabilidade, como ja vimos, ira ocorrer, isso sim, toda vez que nos deixarmos conduzir
a situacOes de desequilibrio, ligadas ou ndo ao sexo.”.

Seguindo a mesma linha de raciocinio, analisemos agora a questdo da alimentagdo no periodo que
antecede o trabalho medidnico. A quantidade do que comemos é importante porque refeicdes pesadas
causam uma sobrecarga em nossos aparelhos digestivo e excretor, desviando para 0 nosso préprio
organismo energias que poderiam estar sendo conduzidas a geracdo de fluidos de doacdo. A qualidade do
que ingerimos &, também, de muita importancia. 1sso se deve porque todo alimento carrega consigo uma
carga fluidica, a qual também ingerimos. Essa carga incorpora-se em nosso corpo espiritual e influi,
naturalmente, na energia que irradiamos. Esse mesmo argumento se aplica ao fumo, razdo pela qual
certos espiritos sentem um odor ruim sendo exalado de todo o fumante. Concluindo, alimentos que
possuem fluidos pesados, tdxicos e/ou sdo de dificil digestdo devem ser evitados. Por isso, bebidas
alcoolicas e carnes (especialmente mal passada e de mamiferos) ndo devem ser ingeridos antes de
trabalhos medidnicos programados. Chocolate e café, por exemplo, provocam rea¢des no sistema nervoso

e também devem ser evitados ou ingeridos em baixas quantidades nos periodos que antecedem o trabalho

1 «“Missionarios da Luz” (pelo Espirito André Luiz através da mediunidade de Francisco Candido Xavier); capitulo 2.

12«0 Passe Espirita” (paginas 57-58 e 138-140)
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mediunico. A ingestdo de alimentos que exigem bastante do sistema digestivo, como o feijdo, deve ser
moderada ou evitada, se possivel.

Nossos guias nos aconselham a cuidar de nossas vestimentas, ndo usando joias (principalmente de
metais) e perfumes fortes. Eles também nos pedem que tomemos um “banho de descarrego” anterior ao
trabalho (com sal grosso ou com “Sabdo da Costa”). O razdo para 0 uso desse tipo de banho estara
explicada em mais detalhes em outro momento. Finalmente, fazem parte do ritual de nosso terreiro as
vestimentas brancas, bem como o uso do oja (“paninho na cabec¢a”). Sobre esses aspectos ritualisticos,

também comentaremos com maior profundidade posteriormente.

2. Durante

A jira de caboclos em nosso terreiro é iniciada com a leitura comentada de “O Evangelho Segundo
o Espiritismo”, de Allan Kardec, seguida de uma oracdo espontdnea. Nela, agradecemos o apoio de
nossos guias e a oportunidade de trabalho e aprendizado. Também pedimos, com humildade, por
orientacdo e protecdo durante os trabalhos. Esse procedimento nos auxilia a entrar em sintonia com
nossos irmaos de luz no plano espiritual e também nos ajuda a iniciar o exercicio da concentracéo,
necessario durante todo o trabalho.

Em seguida, sdo cantados pontos de abertura e para o Orixa ou linha de trabalho que estamos
saudando de forma especial naquele dia. Os pontos cantados, que serdo tratados em mais detalhes
posteriormente, servem para nos ajudar a manter a concentracdo e, também, para que todos canalizem os
pensamentos, a0 mesmo tempo, em determinada linha de trabalho ou tipo de energia representada por
cada orixa. Assim, 0s pontos cantados sdo uma maneira de utilizacdo do potencial criativo e propriedades
vibratdrias da musica para o exercicio da caridade. Em nosso terreiro, 0s pontos sao acompanhados do
toque do atabaque e dancas, refletindo as origens culturais (africana, do “culto ao santo”, no nosso caso)
do grupo meditinico e/ou de nossa equipe espiritual’®. Essas origens, cabe lembrar, sdo relativas a
incarnacOes anteriores, em muitos casos. Mais uma vez, lembramos também que a presenca de atabaques
ou de qualquer outro aspecto ritualistico, em si, ndo faz a jira ser util e produtiva. O fator mais critico que
determina a qualidade do trabalho é, sempre, a intencdo com a qual o trabalho é feito. Assim, terreiros
nos quais a jira de caboclos ndo é acompanhada de toques de atabaque, mas somente com palmas e
cantos, possuem exatamente 0 mesmo potencial de exercer o trabalho para o bem, desde que a intencéo

para tal seja igualmente boa.

3 Como mencionado anteriormente, é dificil determinar se certos aspectos ritualisticos adotados em cada terreiro sao
originarios na cultura dos médiuns, dos espiritos, ou de ambos. E claro, no entanto, que sempre existira uma afinidade entre a
equipe espiritual e o corpo medilnico, a qual se reflete nos rituais adotados.
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No momento em que a jira, em si, se inicia, todos os médiuns devem estar de méos dadas e
concentrados em doar—alegria, equilibrio, amor—ao irmédo que esta “girando”. Assim, as maos dadas,
formando um circulo dentro do qual cada pessoa “gira”, tém por objetivos facilitar a formacdo de uma
corrente de amor e ajudar na manutencdo do equilibrio medidnico do grupo, para que esses momentos de
doacdo sejam eficientes. Tanto a formacdo da corrente quanto a manutengdo de um ambiente de
harmonia e equilibrio sdo essenciais para que os objetivos da jira sejam alcancados. Dai conclui-se que
conversas, comentarios, brincadeiras, ou atitudes que prejudiquem a concentracdo e tragam qualquer
desequilibrio ao grupo devem ser evitados, para que a corrente mento-eletromagnética criada ndo se
quebre ou enfraqueca e para que possamos servir, durante o trabalho, da melhor maneira possivel.
Naturalmente, isso ndo quer dizer que devemos ser sisudos durante os trabalhos, ja que a alegria e a
responsabilidade, quando fundamentadas em equilibrio e paz interior, sdo perfeitamente compativeis.

Como enfatizamos anteriormente, a maneira através da qual a jira deve proceder foi planejada com
antecedéncia e de forma cuidadosa por espiritos de luz responsaveis por nossos trabalhos. No caso
especifico de nosso terreiro, o chefe de falange Caboclo Tupinambé é o mentor que determina a conduta e
a organizacdo a serem seguidas durante a jira. Parte da execucdo desse planejamento é responsabilidade
do pai-no-santo do terreiro, que, durante os trabalhos, ocupa uma posi¢do que pode ser entendida como a
de um representante encarnado de nossos guias. Ele é responsavel principalmente por certas decisdes de
carater administrativo como, por exemplo, a determinacdo do horario no qual os trabalhos terdo inicio e
de varios aspectos da organizacdo do trabalho como um todo. Adicionalmente, quando um de nossos
mentores ndo esta incorporado nele, ele é inspirado durante os trabalhos, pela equipe espiritual, para
tomar decisdes sobre o andamento do trabalho e sobre eventuais ajustes que precisem ser feitos conforme
as circunstancias. E claro que pode ser muito dificil distinguir entre uma decisdo inspirada ou uma
decisdo tomada diretamente pelo proprio pai-no-santo; essa distin¢do, porém, é perfeitamente relevante se
a decisdo ndo contradiz a moral cristd. Assim, concluimos que é no Caboclo Tupinamba que reside
grande parte da responsabilidade pelos trabalhos e pelo bem dos médiuns, mas que, quando ele ndo esta
incorporado, 0 pai-no-santo é quem estd em melhores condi¢es de transmitir, durante os trabalhos, as
decisdes tomadas por esse nosso mentor, por estar ligado psiquicamente a ele. E de conseqiiéncia
imediata, entdo, que todos os trabalhadores do terreiro tém o dever de respeitar as decisdes da cupula
espiritual (personificada no Caboclo Tupinambd) referentes a maneira através da qual os trabalhos devem
ser conduzidos. Esse respeito assegura ordem e organiza¢do em trabalhos como o da jira de caboclos, que
necessitam desses atributos para serem realizados em toda sua potencialidade.

Um exemplo de como devemos respeitar a organizacdo dos trabalhos refere-se ao controle que

devemos ter sob a nossa mediunidade. Como muitos de nds ainda nos encontramos em estagios primarios
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de desenvolvimento medilnico, o controle e o entendimento da energia que sentimos é, muitas vezes,
dificil. Por esse motivo, e devido a importancia desse topico para o equilibrio dos trabalhos (e, em
particular, da jira de caboclos), comentaremos agora, de forma mais detalhada, sobre o controle
mediunico.

De forma geral, enquanto ndo estamos “girando’ ou ndo temos a permissao do pai-no-santo ou
do mentor responsavel pela jira, ndo devemos dar passagem a incorporacdo de nenhuma entidade.
Teoricamente, essa norma de conduta é de facil compreensdo e aceitacdo. E facil compreender que uma
incorporacdo “fora de hora” prejudica o trabalho por quebrar a concentracdo e o equilibrio da corrente,
por se opor ao planejamento prévio dos trabalhos, e por impedir que 0 médium concentre-se em doar
equilibro e amor para o irmdo que esta “girando” no centro do circulo. O problema reside na aplicacdo
pratica desse conhecimento.

Durante a jira, muitos médiuns encontram certa dificuldade para controlar as energias que sentem
e, eventualmente, um descontrole maior pode levar a uma incorporagdo em um momento inoportuno.
Algumas perguntas surgem naturalmente em nossas mentes, a essa altura de nosso estudo: “Se as
incorporagdes sdo inoportunas, porque elas ocorrem?”; “N&o saberia, 0 meu guia, evitar isso?”; “Se eu
sinto tanta energia, ndo seria porgue ‘estad na hora de incorporar’?”. Responder a essas perguntas requer
que nos aprofundemos um pouco mais em questdes relativas a mediunidade e ao ambiente do qual
fazemos parte durante a jira de caboclos.

Uma corrente mento-eletromagnética, que envolve todos os médiums, é criada durante a jira.
Como o nome indica, essa corrente € resultado da energia sutil (espiritual) que produzimos através de
nossos pensamentos. Da mesma forma que produzimos essa energia, podemos também capta-la. Para
fins ilustrativos, podemos visualizar cada médium como sendo a “antena de um radio” (que capta essa
energia sutil) em constante processo de ajuste, de sintonizacdo. Durante esse processo, podemos captar
varias formas de energia sem ter o controle do “volume” no qual elas se expressam. Este descontrole
durante a jira é de certa forma natural, resultante da abertura psiquica obtida, da ligacdo psiquica que é
criada entre todos (encarnados ou nédo) e da forca da energia gerada pela corrente. Explica-se, assim,
porque as vezes sentimos forte energia durante a jira, causando efeitos fisicos de dificil controle (mesmo
quando estamos de maos dadas, formando um circulo que ajuda a distribuir essa energia de forma mais
homogénea).

Por inexperiéncia e/ou falta de conhecimento sobre nossa propria mediunidade, estamos
suscetiveis a associar essas energias, que sentimos durante a jira, a influéncia de nossos guias.

Erroneamente, nesses casos, imaginamos que essa energia se origina de um espirito que “quer
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incorporar”**. Assim, quando interpretamos a energia que sentimos durante a jira de forma incorreta,
podemos estabelecer uma ligacdo mais forte com o espirito no qual pensamos (ja que € natural que
imaginemos um guia especifico que “achamos que quer incorporar”). Se essa ligacdo é suficientemente
forte, em certos casos, ocorre a “incorporacdo fora de hora”. Nos referimos a esse fenémeno dessa forma
porque ele representa uma incorporagdo que ndo foi planejada e, sim, induzida pelo médium (que “puxou”
a entidade) e que ocorreu devido as circunstancias especiais do ambiente.

Nas ocasifes em que este fendmeno ocorrer (antes, durante ou depois da jira), é possivel que o
Caboclo Tupinamba peca para que a entidade desincorpore. Ele pode fazer isso diretamente ou através da
inspiracéo dada ao pai-no-santo ou a um outro mentor que esteja incorporado no pai-no-santo. A entidade
que incorporou “fora de hora” entende a necessidade de seguir a ordem planejada para os trabalhos e se
prontifica a desincorporar imediatamente. Cabe ao médium, no entanto, assegurar-se que também
compreende essa necessidade de ordem e organizacdo nos trabalhos. E importantissimo que o médium
entenda essa necessidade com humildade e como parte de seu exercicio de disciplina, pois s6 assim se
assegura que nunca vai ficar magoado ou contrariado (0 que seria muito prejudicial ao trabalho) com o
pedido de que a entidade se desligue dele naquele momento. E essencial, também, que o médium saiba
entender a diferenca existente entre ele e o espirito comunicante. O aprendizado sobre essa diferenca
consiste em um dos maiores e mais importantes desafios na pratica da mediunidade responsavel®®

Uma pergunta, no entanto, ainda precisa ser respondida: “Se a entidade que ‘incorpora fora de
hora’ realmente entende que isso ndo é apropriado, por que é que ela incorpora?”. Embora seja dificil
generalizar e simplificar a resposta dessa pergunta, podemos dizer que uma das raz0es € que isso é uma
forma de caridade e aprendizado para os médiuns. A mediunidade, para ser um bom instrumento,
também depende de pratica e experiéncia do médium. Dessa forma, situacfes como essas, permitidas
pelo Plano Maior em um local apropriado, servem como preciosa oportunidade para que os médiuns
ganhem auto-conhecimento e disciplina. Como conseguiriamos ganhar essas qualidades se nunca
féssemos testados, ganhando oportunidades para pratica-las e aprendendo com nossas experiéncias?
Vemos, assim, que as experiéncias referentes ao controle da mediunidade ndo sé sdo naturais como
também sdo muito importantes para o nosso aprendizado e desenvolvimento medilnico e espiritual. Ao

mesmo tempo, essas situacOes dao oportunidades aos outros médiuns de exercer a paciéncia e a

 paralelamente, é comum termos a falsa idéia, mesmo que inconsciente, de que a “incorporacdo” ocorre quando o espirito
“entra em nosso corpo”; na verdade, como sabemos, o que existe € uma ligagdo entre o perispirito do médium e o do espirito
comunicante, que nunca entra no corpo do medium. Por isso, a rigor, o termo “incorpora¢do” ndo é apropriado para denominar
um tipo de mediunidade, embora seja de uso comum.

15 Para uma melhor compreensdo de todo o processo, é necessério que também se entenda os conceitos de “animismo”, o qual
se relaciona as sutilezas naturais do fenémeno mediunico e se relaciona ao caso em questdo. Para informacfes sobre esses
processos, a discussdo dos quais desencadearia assuntos muito amplos, recomendamos leitura de “Transe e Mediunidade”, de J.
Palhano Jr.
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tolerdncia, bem como de aprender, por observacdo, sobre a sua propria mediunidade. Esperamos que
esses comentarios tenham contribuido para uma melhor compreensdo da necessidade do controle
mediunico durante a jira de caboclos. Como explicamos, esse exercicio de controle—etapa natural no
desenvolvimento medilnico—é uma das formas através das quais aprendemos a ser melhores
instrumentos a pratica da caridade e, também, € uma maneira de contribuir para uma boa realizacdo de
qualquer outro trabalho que envolva a mediunidade.

Pois bem: é chegada a nossa hora de ir ao centro do circulo e “girar”. O que devemos fazer? Qual
a norma de conduta que devemos seguir? Primeiramente, devemos saudar o altar, simbolizando 0 nosso
agradecimento a Deus e aos espiritos de luz que nos acompanham pela oportunidade de participar de um
trabalho tdo lindo. Depois disso, saudamos o tocador de atabaque. Nas jiras de caboclo em nosso
terreiro, apesar de somente existir um atabaque no plano material, existem trés atabaques e trés tocadores
no plano espiritual. Esses espiritos fazem parte da equipe que nos auxilia nos trabalhos e a eles devemos,
por isso, mostrar reveréncia e agradecimento sinceros. Finalmente, saudamos o pai-no-santo (quando
podemos dizer “motumba” que, em Nagd quer dizer “com permissdo”, ao que ele pode responder
“motumbaxé”, ou seja, “permissdo concedida, com axe”). Nesse momento, na verdade, estamos
saudando também o Orixa da casa e o espirito responsavel pela jira (o Caboclo Tupinamba, em nosso
caso). Em seguida, orientam-nos, 0s nossos mentores: usemos desse momento para nos conectar com
nossos guias, com toda a nossa fé, pensando em tudo de bom que eles tém a nos oferecer, nos auxiliando
em nossa caminhada rumo a luz. Embora a incorporacgdo seja possivel e permitida, nesse momento, ndo
devemos nos preocupar se ela vai ou ndo acontecer, ja que essa preocupacao nos desconcentra e impede
que a nossa coneccao com o Plano Maior ocorra mais intensamente. O que vai acontecer a partir desse

ponto vai depender, na maior parte, das nossas necessidades e compromissos.

3. Depois

O trabalho—o caminho—de e para Deus é interminavel: E de essencial importancia que
compreendamos isso. O “fim” de um trabalho ndo é mais que o “inicio” de outro. Dentro dessa
compreensdo, “antes”, “durante” e “depois” se desfazem na eternidade de cada momento, a sensacdo da
qual nos inspira a sermos felizes na busca, agora e sempre, de nosso Eu Divino.

As reflexBes que a jira de caboclos provoca em cada um de nds tém inestimavel valor, pois sdo,
em potencial, as sementes de uma reforma intima que nos indicara o caminho da Luz. Nesse caminho,
somos e entendemos mais o0 Amor. Nele, podemos realmente servir a Deus, ajudando a nossos irmaos e a

nos mesmos a sermos verdadeiramente felizes, alcancando o auto-conhecimento e a auto-realizacéo.
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Para que serviu o trabalho? Encontramos nele o que buscavamos? O que poderiamos melhorar,
em nGs mesmos e no grupo todo, para o proximo trabalho? O que aprendemos de novo? Como podemos
aplicar em nossas vidas os ensinamentos e exemplos que encontramos, através de nossos guias? E
responsabilidade de cada um de néds desenvolver o habito de gerar perguntas como essas e meditar em
suas implicacbes, depois de cada trabalho. O médium ciente de suas responsabilidades busca
incansavelmente a reforma intima e maneiras de aprender com suas experiéncias, de forma a ser, cada vez
mais, um instrumento util para o Plano Maior. A reflexdo e meditacdo posterior a cada trabalho, assim,
consiste em um dos muitos aspectos de nossa busca constante, e infinitamente bela e enriquecedora, pela

Luz.

B R R R R R R R R R R R R R R S S R S R S S R R S R R S e R S e e S

“A mediunidade, conforme sabemos, exige exercicio disciplinado, sintonia com as Esferas
Superiores, meditacdo constante, isto é, vida intima ativa e bem direcionada, ao lado do conhecimento de
seu mecanismo e estrutura, de modo a tornar-se faculdade superior da e para a vida”

“Loucura e Obsessdo” (pagina 290), pelo Espirito Manoel P. de Miranda (médium Divaldo P. Franco)

FEhhkrAhkhkAhkhkrhkhkrhkhkihkkihkhkihkhkkihhkkihhkiiikkiik

Nota: Com excecdo das referéncias de obras correlacionadas aos assuntos tratados e das citagdes
devidamente identificadas quanto a origem, todas as informagdes contidas nesse estudo tém em sua fonte
ensinamentos transmitidos a nds pelos nossos caridosos e bondosos guias Exu Pinga-Fogo, Exu Mirim da
Calunga, Seu Zé Pilintra e Vov6 do Congo. Que Deus nos ilumine e nos permita ser dignos de tanto
carinho e atencdo. Que saibamos enxergar em Jesus o caminho para fazer o melhor uso, dentro de nossas
limitagdes, de tanta orientacédo e caridade recebida.

Los Angeles, Fevereiro de 2002
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