Nossa Jornada

Mensagem ditada a Paulo Anténio Garcia pelos espiritos Samir e Seu José Pelintra, no dia 07 de abril de
2004.

Essa mensagem objetiva ser uma introdu¢éo e um incentivo para a pratica da meditagdo.
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Nossa Jornada

Em nossa jornada, contamos com 0 nosso corpo fisico, que é o instrumento, o veiculo de nossa alma, ou espirito. O
corpo fisico € comandado pela mente, que, segundo o Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa significa: “intelecto,
pensamento, entendimento; alma, espirito”.

Possuimos o pensamento continuo e a natureza de nossos pensamentos determina nosso estado emocional e
fisico; criamos habitos, sensac@es, condigdes e praticamente somos o reflexo de nossos pensamentos, palavras e

acoes. Vivemos interagindo com uma lei universal de “causa-e-efeito”, “agéo-e-reagdo”. Seguimos nossa jornada
experimentando o resultado de nossas ag¢fes e os efeitos de nossas escolhas.

Com os grandes avangos na ciéncia, tecnologia, sociologia e psicologia, tornou-se possivel um estudo mais
aprofundado da comportamento humano, das fun¢des do cérebro, de nossa forca mental e de nossa capacidade de
realizacdo e de progresso, quando bem direcionamos as energias que nos sao proprias. Como ja dizia Socrates, a
felicidade resulta de uma consciéncia tranquila porque possui um carater de paz.

Como viver em equilibrio fisico e mental? Como construir uma vida saudavel? O que ganhamos ao mudar 0S nossos
habitos? O que nos levara a conhecer melhor a n6s mesmos e ao corpo no qual habitamos? Segundo Dalai Lama,
“a busca da felicidade e o desejo de evitar o infortunio ndo precisam ser criados porque fazem parte da natureza
humana. Devemos reconhecer a importancia de educar a mente”.

Como tudo no universo, estamos em eterno movimento, cujo destino é a evolugéo, o aprimoramento, a iluminagéo. A
propria ciéncia nos esclarece que desde a célula ao cosmos, tudo experimenta uma constante transformagao.

Se despertamos em nos a realidade de que somos um ser pensante que ama, que sente, e que transcende a
matéria, encontramos base soélida para iniciar a nossa educacao mental e, em consequiéncia, uma melhor qualidade
de vida em todos os aspectos.

O primeiro passo seria observar a nossa necessidade basica: a vontade de viver em equilibrio fisico, mental e
espiritual. Esta é uma necessidade e uma busca natural do Ser.

O segundo passo € a decisao. A deciséo firme, em conjunto com a vontade, reflete na natureza de nossos
pensamentos. A decisdo desenvolvera em nés um compromisso por uma constante busca e desenvolvimento de
nosso potencial interior.

O terceiro passo é a focalizacéo. Aqui, focalizamos nas coisas importantes, que séo aquelas que se traduzem em
progresso e bem-estar dentro da familia, no campo da salde, na educagao e na nossa conexao com Deus. A
consciéncia de que tudo é gerado e materializado de dentro para fora criara um comprometimento com nés mesmos
na mudanca de nossos habitos, condizente com a proposta de uma vida melhor.

N&o é necessaria uma mudanga drastica em nossas vidas, apenas uma consciéncia que nos trara uma maior
percepcado de n6s mesmos e do mundo em que nos encontramos. O pessimista vé dificuldades em toda a
oportunidade; o otimista vé oportunidades em todas dificuldades.



Torna-se 0 nosso dever manter constantemente uma atitude positiva que nos ajudara a criar habitos que trarao os
resultados que necessitamos. O meio mais eficaz de educacéo mental se da com a pratica da meditagdo. Meditar
n&o é concentrar, mas, sim, refletir, transformar. Nos diz Klamashila: “E altamente importante percebermos a
raridade e a preciosidade da vida humana.” Meditar € um estado de consciéncia, é gerar pensamentos e
sentimentos de paz, amor e tranquilidade que consequentemente afetardo nossas atitudes e reagdes.

Através da pratica continua da mudanca de nossas percepcoes, podemos eliminar pouco a pouco as imperfeicdes
do corpo e da mente. Dessa pratica, germinarao a calma e a paz interior que nos permitira viver com sabedoria. A
repeticdo é a mée do aperfeicoamento. A medida que aperfeicoamos nossas meditagdes, desfrutaremos cada vez
maior paz mental em todas as ocasifes, removendo as impurezas do nosso eu, e transformaremos todas as
emocdes perturbadoras e outros estados nocivos de existéncia. Renuka Singh nos lembra que “somos os criadores
de nossa propria felicidade e de nosso sofrimento, pois todas as coisas tém origem na mente. Sendo assim,
precisamos assumir a responsabilidade por tudo aquilo de bom ou de ruim que experimentamos.” Muito bem: somos
donos de nosso destino e construimos a nossa jornada a cada momento.

O mundo é para nés o que nds entendemos dele. O que importa ndo é onde vivemos externamente, mas
internamente, pois ndo temos controle do mundo externo, mas podemos controlar a nés mesmos. Saibamos dar a
ndés mesmos o presente da vida, de viver sem limites, com entusiasmo e coragem. Estabelecamos objetivos,
superemos desafios, e usemos o potencial que temos dentro de nés. A nossa qualidade de vida esté relacionada
com o tipo de emog8es e sentimentos que experimentamos; aprendamos a criar boas emocdes, cultivando bons
pensamentos. Eduquemos nossas palavras, pois as palavras criam sentimentos e emocgdes e se tornam realidade
em nosso cérebro, afetando nossos estados mentais. Palavras agradaveis e positivas criardo uma atmosfera de paz
e alegria ao nosso redor. Temos absoluta liberdade de escolher; entdo, escolhamos ser felizes, canalizando nossa
mente sempre nas solugdes, nas respostas, no que pode ser realizado. Aprendamos a meditar ao levantar,
programando o nosso dia para que ele seja mais produtivo; aproveitemos os momentos bons e agradaveis de nossa
vida; manifestemos nossa esséncia de paz em todas as nossas atitudes. Falemos a nés mesmos todas as manhas:
“Eu sou paz, eu sou saude, eu tenho controle de minhas reagdes”, “a cada dia estou mais feliz!”, “a cada dia estou
mais saudavel!”. Falemos alto para que nossa alma escute—no6s somos o que falamos.

Com o passar do tempo e com a pratica, percebemos as mudan¢as em nosso corpo, em nosso comportamento, em
nossa auto-estima, em nossos relacionamentos; experimentamos uma enorme satisfagdo e agradecemos ao Pai
que nos criou pela vida que temos e por todas as oportunidades a nossa volta; agradecemos também a nés mesmos
e um amor imenso nos invade a alma, por sabermos que foi com a persisténcia e o treinamento constante que
estamos criando habitos positivos e que experimentamos a arte de viver com sabedoria.

As coisas ndo “acontecem”, simplesmente. Sdo necessarias dedicacio e luta para alcangarmos nossas conquistas.
Simples mudangas, no entanto, podem fazer grandes diferengas em nossas vidas. Exercitemos nossa liberdade de
pensar, expressar, realizar e concretizar. Como diz Madre Teresa, “ndo podemos fazer grandes coisas, mas
podemos fazer simples coisas com grandes resultados”. Tudo que nos acontece tem o proposito de nos melhorar.
Acreditemos em nossa capacidade e organizemos nossa mente para vencer. Coloquemos em pratica tudo o que
aprendemos: teoria € cultura, pratica é vivéncia.

Nossa jornada esta em nossas maos; plantemos e construamos, e nés colheremos e vivenciaremos durante todo o
nosso caminho a natureza de nossa vontade, as consequéncias de nossas decisdes e os frutos de nosso trabalho.
Reflitamos e meditemos sobre isso.

Refletindo sobre a importancia da meditacéo

Projeto Manoel Philomeno de Miranda
Fonte: Revista Presenca Espirita
Janeiro/Fevereiro de 2003

Lidar com o pensamento tem-se constituido um desafio para 0 homem contemporaneo. Sao muitas as operacoes
gue envolvem a sua utilizacéo eficiente, destacando-se: a) direciona-lo para os interesses existenciais, o que
abrange conceituag@es, analises, deducdes e decisbes; b) foca-lo no propdésito de absorver conhecimentos que



ensejam a aquisicao de uma mundiviséo indispensavel a adogao de valores e comportamentos; c) registrar e fixar
idéias emergentes, de dentro — as que ressumam do inconsciente — ou de fora — telepatias espirituais além dos
reflexos absorvidos na vida social — a fim de poder selecionar o material proveitosamente utilizavel do descartavel.
E, no conjunto de todas essas atividades psiquicas, saber quietar a mente a tal ponto que permaneca desperto,
vivaz, a consciéncia, o espectador vigilante que promove a individuacéo, ensejando-lhe a vivéncia do amor e, por
conseqliéncia, a visdo e compreensao de Deus.

Té&o volumosa a bagagem de informacdes que a cultura e a civilizagdo contemporaneas vém despejando sobre a
criatura humana dos nossos dias, que a maioria ndo tem podido mais do que acompanha-la, abrindo poucas e
estreitas janelas para aprofundar interesses especificos, sem tempo ou motivagéo para valoragdes éticas decorretes
de mais apuradas reflexdes.

Com o Movimento Espirita tem ocorrido algo semelhante: um caudal de dados, noticias, atualizagdes que, de tédo
volumoso, vai sendo armazenado como construgdo intelectual, sem que haja tempo para a experimentacao
vivencial, tornando-se, por isso, para a maioria menos apta, um saber desconectado do sentimento e da emocao,
ndo convergente, portanto, com o proposito da Educacao.

Desde o meado do século vinte, um tema vem despertando interesse crescente: a meditagdo. Essa técnica, de
conceituacgdes diversas, tem relacdo com as opera¢des mentais mais profundas de compreenséo do pensar
humano, no seu processo de interiorizacao, de fazer o pensamento refletir sobre si mesmo ou de silencia-lo, o que
significa mais propriamente silenciar os veiculos fisiopsiquicos que influem na sua elaboragédo ou manifestagao de
forma mais qualitativa.

A tematica foi abordada pelos Espiritos e por Allan Kardec, na Codificagéo, de forma sucinta; a bem dizer, de forma
introdutoéria:

Na questdo 657 de O Livro dos Espiritos afirma-se: “Deus quer que o homem pense nele, mas ndo quer que
somente nele pense, pois que lhe impds deveres a cumprir na Terra. Quem passa todo o tempo na meditacéo e na
contemplagdo nada faz de meritério aos olhos de Deus, porque vive uma vida toda pessoal e intil & humanidade e
Deus Ihe pedira contas do bem que nao houver feito.”

Esta € uma proposta de equilibrio entre a extroverséao, o abrir-se para fora, e a introversdo, o mergulho para a busca
do “eu”, em despojamento do “ego”, o que se dara a partir do acesso aos campos imensos do inconsciente e do
superconsciente. Nem passar o tempo todo na meditacdo, nem desprezéa-la, suprimindo-a totalmente como processo
mental, eis a proposta dos Espiritos.

Mais adiante, na questao 772 do mesmo livro, os Guias da Humanidade, respondendo sobre o que pensar acerca do
voto de siléncio, afirmam que a palavra é uma faculdade natural e que Deus condena o abuso e ndo o uso das
faculdades, para concluirem enfaticos: “entretanto, o siléncio é util, pois o siléncio pde em pratica o recolhimento; teu
Espirito se torna mais livre e pode entrar em comunicagédo conosco...”

Esses Benfeitores, aqui ja sinalizam a importancia da meditacdo como processo facilitador da mediunidade.
Obviamente que o siléncio a que se referiram ndo é somente o de palavras, mas o mental, capaz de conduzir a um
resultado especifico: libertar a alma parcialmente das amarras fisicas para facilitar o contato com eles, que se
prop8em inspirar os homens a se integrarem nos propositos mais altos da Criagdo.

Allan Kardec, por inspiracéo divina, ao estabelecer o rol de condi¢des imprescindiveis para se obterem
comunicagdes medilnicas de boa qualidade, sob os auspicios dos Espiritos superiores, destaca o “recolhimento e o
siléncio respeitosos” (O Livro dos Médiuns, item 341), que sdo a base da meditacdo, colocada com a linguagem do
seu tempo. Nada mais do que o mergulho no amago do ser, para superar a tagarelice mental e acessar as poténcias
mais altas do Espirito imortal que cada um é para facilitar a comunicagédo medilnica.

Esse tema, sob um dos seus aspectos, a auto-analise para o autoconhecimento, é tratado de forma clara em O Livro
dos Espiritos (questdo 919) quando Agostinho, o santo de Hipona, inquirido sobre qual o meio mais eficaz para o
homen se melhorar nesta vida e resistir a atragdo do mal, respondeu: “Um sabio da antigtidade vo-lo disse:



Conhece-te a ti mesmo.”

E nesse ponto que O Livro dos Espiritos se faz ainda mais notavel porque se torna operacional, ao propor uma
metodologia experimental de natureza psicolégica, um “know how” de quem é sabio, passando-o para 0s menos
experientes, de forma a ajuda-los na escala espiritual: “Fazei o que eu fazia, quando vivi na Terra: ao fim de cada
dia, interrogava a minha consciéncia, passava em revista o que fizera e perguntava a mim mesmo se néao faltara a
algum dever, se ninguém tivera motivo para de mim se queixar...”. Aconselha o santo, ainda, que se roguem a Deus
e ao anjo de guarda os esclarecimentos necessarios com relacdo as perguntas que cada um deve fazer a si mesmo.

Tomamos a liberadade, audaciosamente talvez, de destacar o esquema de perguntas formuladas por Agostinho,
refletindo um pouco sobre elas:

1. O que tendes feito e com que objetivo procedestes, conforme as circumstancias?
Esta primeira pergunta tem um propdsito mais amplo do que, simplesmente, o de evocar as nossas agdes
diarias. Faz-se necessario ir além; encontrar o mével de cada uma delas; examinar se ndo houve alguma
dissimulacao inconsciente, uma distancia emocional entre o que se faz e o que transparece da agdo praticada.

2. Fizestes alguma coisa que, feita por otrem, censurarieis?

Trata-se do principio da reciprocidade que ja ensinara Jesus. Se algo € bom ou mal, o é para todos,
independentemente da posi¢do ocupada, se a de autor ou de objeto da agéo.

3. Obrastes algo que néo ousarieis confessar?
Equivale saber se somos ou estamos ainda mentirosos, seja do ponto de vista social, seja do psicoldgico. Mentir
ndo é tdo somente ocultar deliberadamente a verdade, apresentando em seu lugar uma fantasia; vai além das
deliberadas imprecisdes e meias verdades. E parecer o que n&o €, é iludir quanto ao que se pode ou n&o. E ocultar-

se com mascaras de hipocrisia as inten¢8es do agir e do ser de cada um.

4. Se aprouvesse a Deus chamar-vos neste momento, terieis que temer o olhar de alguém, ao entrar de novo no
Mundo dos Espiritos, onde nada pode ser ocultado?

Questao-reforco da anterior. Rementendo a imaginag¢édo para uma situagao futura, em que a dissimulacéo é
impossivel, a pessoa se vé induzida a um nivel de exigéncia maior com relagéo a sua autenticidade e a vivéncia
baseada na lei de Justica, de Amor e de Caridade.

Dessas questfes, podem surgir inUmeras outras tributarias:

Tem-se faltado coragem de me desculpar, quando cometo erro ou desconsidero alguém?

Deixo-me influenciar por julgamentos feitos por outras pessoas, agindo como se fossem meus esses julgamentos?
Ja me referi de forma desabonadora a alguém?

Eu tenho tido a coragem moral de discordar da opinido dos outros, com relagéo ao carater das pessoas de quem
penso diferente?

Naturalmente que estas questdes poderiam ser multiplicadas, tornando-se o nimero delas assaz expressivo. E o
que deveremos fazer, conforme a intui¢do que nos chega.

A titulo de complementacao a esse estudo inspirado em Santo Agostinho, adicionamos algumas recomendacdes
para a auto-anélise formuladas pela psicéloga italiana Angela Maria La Sala Bata, contidas no seu Guia para o
Conhecimento de Si mesmo:



Dedicar a esse trabalho quinze minutos diarios, criando antes um estado pessoal de calma e relaxamento,
mantendo-se totalmente vigil durante a andlise para néo interrompé-la. Nao conseguindo éxito nas primeiras
tentativas, insistir até consegui-lo.

Seja qual for o intervalo de tempo escolhido para analisar (0 mais comum €é o das vinte e quatro horas diarias),
comegar da Ultima hora para a primeira, procurando, se possivel, estabelecer uma relagdo de causa e efeito entre as
acOes praticadas e as atitutes assumidas. Que se pergunte, por exemplo: “Estou terminando o meu dia dessa forma;
existe alguma relagdo com algo que me tenha ocorrido antes, no mesmo dia, ou em alguma ocasiao do meu
passado?

Levar em conta que conhecer-se ndo € pura e simplesmente levantar defeitos e qualidades, mas, sim, entender o
porqué das reacdes e comportamentos e tirar conclusdes do estudo das particularidades.

Deve-se fazer a auto-andlise sem julgamentos, sem condenacgdes. O ideal é que o individuo seja capaz de criar uma
dualidade entre o observador e o observado como se fossem entidades diferentes. E assumir na analise, a postura
do espectador.

Por fim, vem a questdo de como ficara a pessoa que se analisa, caso brotem nela lembrancas e estados
subconscientes pertubadores. Nao devera desistir, amedrontada. Devera enfrenta-los até a superagao das
dificuldades. E, caso esse estado de intranquilidade perdure, o auto-analista devera procurar uma ajuda
especializada no campo da Psicologia.

A veneranda Joanna de Angelis, pela psicografia de Divaldo Franco, propde, além dessa meditacio analitica, duas
outras técnicas: a meditacdo-estudo, para aprofundamento e conscientizagdo de um conceito, e a visualizagao
terapéutica, para acostumar a mente a criar paisagens e stua¢gées de harmonia e beleza que possam conduzir a
quietude, a paz, ao siléncio.”

Técnicas de Meditacdo
Adaptadas do livro “The Meditation Handbook”, do monge budista Geshe Kelsang Gyatso.
Parte I: Preparacéo

1. O que é meditagdo?
A. Meditacdo € um método de auxilio a reforma intima que oferece ao praticante a oportunidade de conhecer e
controlar sua mente para a vivéncia de uma realidade de paz e felicidade.

B. Existem trés tipos béasicos de meditagéo:
a. Meditagéo analitica: Também chamada de “contemplagéo”, é a meditagédo na qual refletimos sobre um
ensinamento ou pensamento de teor elevado;

b. Meditacédo focalizada: Muitas vezes chamada simplesmente de “meditagdo”, € a meditagdo na qual nos
concentramos na conclusao de uma contemplagéo ou em um sentimento ou pensamento especifico que cause um
estado mental elevado.

c. Visualizagdo terapéutica: Uma forma de meditagéo focalizada através da qual criamos uma visualizagédo
com o fim de gerar uma realidade mental de salde, paz e harmonia que visa ser concretizada no campo fisico.

2. O desenvolvimento da vontade de meditar
A. Como a meditagdo é um treinamento mental, ela se aprimora com a pratica. Pratica requer persisténcia, a
qual somente sera estavel se estiver fundamentada em um sentido apurado de proposito. Antes de iniciar a pratica
da meditagéo é preciso, pois, desenvolver a vontade de meditar.



B. Desenvolver a vontade de meditar resulta da compreensao de duas realidades basicas:
a. Somos seres espirituais que estamos utilizando nosso corpo fisico por um curto periodo;

b. A felicidade € um estado mental; assim, ela ndo € uma condigao dependente do nosso estado fisico.
C. Refletindo sobre essas realidades, entenderemos que, para alcancar um estado de paz e felicidade que
realmente seja duradouro e estavel, precisamos trabalhar a nossa mente. E esse o objetivo da meditag&o.
3. Como meditar
A. O processo de medita¢do involve cinco componentes:
a. Preparagéo
b. Contemplagéo
c. Meditacéo
d. Dedicacao
e. Pratica
B. Preparacao
a. Involve uma preparacdo mental e uma preparagao do ambiente fisico;
b. A preparagéo mental consiste em preces canalizadas para:
1. A auto-andlise com os objetivos de identificar os aspectos que queremos melhorar em nés e de
purificar nossos pensamentos e intengdes;
2. A busca das virtudes que queremos desenvolver em nos;
3. A busca de auxilio espiritual para a nossa jornada de crescimento.
c. A preparagéo fisica consiste em:
1. Buscar uma postura confortavel mas que ndo nos conduza ao sono, mantendo a coluna reta para
gue a energia possa fluir pelos nossos centros vitais;

2. Buscar um ambiente limpo e tranqilo, em respeito aos espiritos que nos ajudarao;

3. Preparar um altar, se desejado, no qual encontremos elementos que representem os pensamentos,
as palavras, e as a¢des que buscamos desenvolver em nés;

4. No caso de medita¢Oes feitas em ambientes que ndo foram preparados, criar mentalmente um
ambiente de pureza e respeito, dentro do qual possamos perceber as obras de Deus (ao nosso redor) como
elementos de conex&o entre nds e a Divindade.

C. Contemplacéo (meditacao analitica)
a. O objetivo da contemplacao € trazer a mente o topico escolhido para a meditacéo. Essa evocacéo pode
ser feita através de leituras, de preces ou de reflexdes sobre um acontecimento ou ensinamento.

D. Meditacé@o (meditacdo focalizada)
a. Apos identificarmos o foco de nossa meditagdo através da contemplacao, nos concentramos nesse foco
para que possamos senti-lo integral e profundamente;



b. E natural, principalmente no inicio da pratica da meditacdo, que a mente vague e saia do foco que
escolhemos. Assim, a meditagdo deve alternar momentos de contemplagdo com momentos de medita¢do no foco
escolhido. Por exemplo: se meditamos sobre “compaixao”, devemos contemplar sobre o sofrimento de varios seres
humanos e outros seres vivos até que o sentimento de compaixdo brote em nosso coragdo. Nesse momento,
meditamos sobre o foco de compaixdo que encontramos em nosso coracao. Quando esse foco se dissipar e nossa
mente comecar a vagar por outros assuntos, devemos voltar a contemplacéo até reencontrar o sentimento
compativel com o foco que escolhemos. Nesse momento, voltamos para a meditacéo focalizada. O mesmo processo
se aplica para a visualizacdo terapéutica, se o objetivo da meditacéo for criar e focalizar a mente em uma
visualizacao ao invés de focalizar a mente em um conceito abstrato.

c. Tanto a contemplacéo quanto a meditagéo focalizada objetivam fazer com que nossa mente se
familiarize com os valores e sentimentos que buscamos. Essa familiarizagdo aumenta na medida que praticamos a

contemplagéo e a meditagdo. Assim, aos poucos, passamos a vivenciar valores e sentimentos elevados no nosso
dia-a-dia, mantendo a paz de espirito e a alegria de viver continuamente.

E. Dedicacao
a. Esse componente objetiva facilitar que o foco de nossa meditacao permaneca vivo dentro de nés apés a
meditacdo. Ao término da meditacéo, devemos, entdo, fazer uma prece para que tudo de bom que criamos durante
a meditacdo seja fortificado durante a nossa vida e para que nés nédo criemos pensamentos, palavras ou agdes que
anulem o que ganhamos na nossa medita¢do. Em outras palavras, esse € o momento em que pedimos for¢a para
que vivamos de acordo com 0S nossos propositos e valores.

F. Pratica
a. A meditacdo tem pouco valor se ndo buscamos sinceramente colocar em préatica no nosso dia-a-dia

todos os valores e sentimentos que despertamos em nds através da contemplagdo e da meditacao focalizada. Essa
pratica vem através da vigilia de nossos pensamentos e da firme resolu¢éo de buscar uma renovacao de nossos
habitos para que eles estejam de acordo com o que buscamos para noés.
Parte Il. Sugestbes de 21 temas de meditacéo

1. A confianga em nossos mentores espirituais

2. A valorizacdo da oportunidade da reencarnagéo

3. O significado da morte fisica e da imortalidade do espirito

4. A natureza do sofrimento e a necessidade da reforma intima

5. A seguranca propiciada pela fé raciocinada e pelo auto-conhecimento

6. A lei da acdo e reagéo

7. A libertagcdo do ego: renuncia e caridade

8. O desenvolvimento do amor incondicional por todos os seres

9. O entendimento de que somos seres eternos, profundamente interligados a todos os outros seres

10. A recordacao de que todos os seres possuem qualidades divinas

11. A valor do préximo para as nossas vidas e para o mundo



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

A libertagdo do orgulho através da humildade

Amar e fazer o bem ao préximo

O perdao

A compaixdo

Somos responsaveis pelo nosso bem-estar

O desejo que todos os seres encontrem a paz e a felicidade

O potencial que temos em ajudar que todos os seres encontrem a paz e a felicidade
O desejo da auto-iluminagao para ajudar na iluminagdo do préoximo

Consciéncia espiritual e despreendimento

A sabedoria: como usar o que sei para “ver com olhos de ver’?



